102 CARRERA REINO DE LOS MALLQOS
MURILLO DE GALLEGO- AGUERO
24/09/2023
CARRERA INCLUSIVA

El domingo 24 de Septiembre de 2023 la Asociacion de Empresarios de Murillo de
Gallego, el Ayuntamiento de Agliero y el Ayuntamiento de Murillo de Géllego
organizan la “10? Carrera Reino de Los Mallos” que discurre por las tierras de la
Hoya de Huesca en el espacio llamado “Reino de los Mallos” desde 1104, y que tiene
como finalidad dar a conocer y potenciar una actividad que alna naturaleza, turismo y
deporte.

REGLAMENTO
ARTICULO 1. DENOMINACION

Popular/Turistica Reino de los Mallos, Murillo/Agtiero. Se celebrara el 24 de
Septiembre de 2023 en Murillo de Gallego a partir de las 9:30 h. Estara organizado por
La Asociacion de Empresarios y Aldeas y EI Ayuntamiento de Murillo de Géllego. La
prueba contaré con el apoyo, de los Ayuntamientos de Murillo de Gallego y
Ayuntamiento de Aglero, la Fundacion Pere Sufie y la seccion de Deportes de la Hoya
de Huesca.

ARTICULO 2. PARTICIPACION

Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas mayores de 18 afios que lo
deseen y menores acompafiados siempre y cuando estén correctamente inscritos, tanto
en tiempo como en forma.

Los participantes menores de 18 afios deberan presentar una autorizacion paterna para
poder disputar la prueba. Dicha autorizacion podra ser descargada de la pagina web.

ARTICULO 3. DISTANCIA Y RECORRIDO

La prueba se disputara sobre un recorrido de 23,12 km y un intermedio de 14,3 km, en
un entorno turistico que discurre entre las formaciones geolodgicas de los Mallos de
Murillo y los de Agtiero, con salida y meta en Murillo de Gallego

ARTICULO 4. CATEGORIAS

Se realizaran dos modalidades de participacion:

* Recorrido corriendo (Carrera de Montafia)
* Ruta caminando (Marcha)

Se establecen las siguientes categorias (masculina y femenina):



* Infantiles
* Sénior (de 18 a 39 afios)
* Veteranos (mas de 40 afos)

ARTICULO 5. INSCRIPCION

El Precio es de 22€ y 10€ nifos, se abonaran en el momento de apuntarse.

El canon de la inscripcion da derecho a:

1. Una plaza para participar en la carrera de montafia Reino de los Mallos, Murillo-
Aguero.

2. Hidratacion en meta.

3. Cronometraje e inclusion en los resultados.

4. Camiseta o presente exclusivo por participar en la carrera.

5. Bolsa de picnic a la llegada.

6. Participar en el sorteo de regalos.

Todos estos derechos solo seran ejecutables en los plazos y lugares que defina 'y
comunique la organizacion Plazo de inscripcion: Del 1 de Abril al 19 de Septiembre o
hasta agotar la totalidad de dorsales disponibles.

Puntos de inscripcién:
- A través de internet en la pégina https://www.avaibooksports.com/inscripcion/10a-
carrera-reino-de-los-mallos/ y en la web https://murillodegallego.es/carreras

- En el Ayuntamiento el dia de la carrera (siempre que queden plazas)

ARTICULO 6. RETIRADA DEL DORSAL

La retirada del dorsal y la camiseta se realizara el dia anterior en el Ayuntamiento o el
mismo dia de carrera hasta 45 minutos antes de dar la salida. Para la recogida del dorsal
sera necesario presentar el DNI, si la inscripcion se realizo a través de internet. Si la
inscripcion se realizo en los otros puntos de inscripcion, sera necesario presentar el
resguardo de la inscripcion facilitado por el punto de venta. Se admitiran inscripciones
el dia de la carrera, en la zona de salida hasta 45 minutos antes de dar la salida, en el
caso de no haberse agotado los dorsales previamente.

ARTICULO 7. ASISTENCIA MEDICA

La Organizacion contara con un servicio médico, desde media hora antes del inicio y
hasta media hora después de la finalizacion. La prueba cuenta con un seguro de
responsabilidad civil. La participacion en el evento esta bajo la responsabilidad y propio
riesgo de los participantes.

ARTICULO 8. CLASIFICACIONES

La clasificacion general oficiosa se publicara al dia siguiente de la carrera en la pagina
de inscripcién de la carrera'y en la web de la carrera:
https://murillodegallego.es/carreras

ARTICULO 9. DESCALIFICACIONES
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El servicio médico de la competicidn y/o la empresa organizadora estan facultados para
retirar durante la prueba:

1. A cualquier participante que manifieste un mal estado fisico.
2. Al participante que no realice el recorrido completo.
3. Al participante que manifieste un comportamiento no deportivo.

ARTICULO 10. PREMIOS

Se entrega una camiseta a todos los inscritos en la prueba y se establecen premios:
- Para los tres primeros de carrera de cada categoria masculina y femenina

- Primer clasificado/da en la marcha

- Premio especial al primer corredor/a o marchador/a con discapacidad.

ARTICULO 11. BOLSA DEL CORREDOR

Incluye:

- Camiseta, obsequios de las casas colaboradoras, bebidas, servicio de duchas y guarda
ropa.

- Comida y Sorteo de regalos con el nimero del dorsal

ARTICULO 12. RESPONSABILIDAD

La participacion en el evento, esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los
participantes. El participante, en el momento de su inscripcion, manifiesta encontrarse
fisicamente apto para el evento.

ARTICULO 13. SEGURO DE ACCIDENTES

La organizacion, contratard un seguro de accidentes deportivos para todos los
participantes en la carrera.

ARTICULO 14. ACEPTACION

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en
caso de duda o de surgir alguna situacién no reflejada en el mismo, se estara a lo que
disponga el Comité Organizador.
La firma de la inscripcion de los participantes (y la inscripcion en si, en el caso de
internet), implica haber leido, entendido y adquirido lo que a continuacion se
expone:
1. Certifico que estoy en buen estado fisico.
2. Eximo de la responsabilidad que de la participacion en el evento pudiera derivar
tal como perdida de objetos personales a la Organizacion, los sponsors o
patrocinadores comerciales, directivos, empleados, Empresa Organizadora del
evento y demas organizadores.
3. Renuncio a toda accion legal, que pudiera derivase de la participacion en el
evento.
4. Autorizo a los organizadores del evento a la grabacion total o parcial de mi
participacion en el mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio,
video y cualquier otro medio conocido o por conocer y cedo todos los derechos



relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno, sin
derecho por mi parte a recibir compensacion econémica.

RECORRIDO DE LA 10* CARRERA REINO DE LOS MALLQOS

La prueba se disputara sobre un recorrido de 23 km y 993 m de desnivel positivo, y que
tiene un recorrido menor de 14 km, para aquellos que quieran hacer la carrera 0 marcha
mas corta, girando en la cima de los Mallos de Aguero. Todo ello discurre entre las
formaciones geoldgicas de los Mallos de Murillo y los de Agliero y un recorrido por
monumentos romanos, que tiene su salida y meta en Murillo de Gallego. Nifios correran
en las calles del pueblo en un recorrido de 2.000 m y 63 metros de desnivel acumulado
subiendo.

La carrera discurre por un entorno de gran belleza con salida de la Plaza Ramon y Cajal,
donde esta la Iglesia de San Salvador, iniciada en el siglo XI, destacando el abside
romanico (arte que predomina en los siglos XI, XII), que comprende asimismo la cripta
del Santo Cristo, que consta de tres naves, sobre ella se levanta la iglesia del Salvador.
De aqui nos dirigimos a un encantador casco urbano formado por un irregular
entramado de calles que se han sabido adaptar perfectamente a la morfologia del terreno
y con viviendas principalmente de piedra y tapial que responden a la tipologia tipica de
la zona. A continuacion, nos dirigimos a la calle de la Moreria, ahora Illamada Morera,
podras encontrar curiosas marcas en las fachadas de la calle, que indican la conversion
forzosa al cristianismo al que se vieron abocados los llamados moriscos que ahi
habitaban en los siglos XVIy XVIIy si puedes prestar especial atencion a los simbolos
y marcas de las diferentes épocas de la historia que hemos atravesado. Encontraras
dinteles con inscripciones en celtibero, asi como “religadas”. Por su entramado de calles
nos dirigimos en direccién a Agliero. Nada mas salir pasamos por la Fuente Vieja, del
siglo XII, y ascenderemos por una calzada de estilo romana, muy bien conservada. En
lo alto ya observamos a nuestra derecha Pefia Rueba (Mallos de Murillo). Pasamos el
Barranco de Baviera y seguimos para Aguero por el camino natural de la Hoya de
Huesca, entre almendros en flor y rapaces que surcan sus cielos o la luz que envuelve
todo el paisaje y ya al fondo la Iglesia que se proyecto en el Siglo XII de Santiago de
Aguero. Impresionante templo roméanico que, aun inacabado, fue declarado Monumento
Nacional, y que cuenta con tres naves y cabecera con triple abside, siendo magnifica su
portada, en la que se observa el relieve de la Epifania en el timpano. Situada en el
extrarradio de la localidad se accede a ella por un camino transitable. Al llegar al casco
urbano pasamos por la plaza del Ayuntamiento, donde nos encontramos con la Iglesia
Del Salvador de Aguero, de estilo romanico del siglo XII, obra del Maestro de Agtero,
y en la que destaca el portico que cobijaba la portada romanica con timpano en arco
apuntado, enmarcado por triple arquivolta y decorado con un relieve del Pantocrator
rodeado por el Tetramorfos, que todavia presenta restos de policromiade, e iniciamos la
ascension a Las piedras de Aguero (Mallos de Agiiero), de una altura de 853 m. Estos
mallos estan formados por conglomerados, cuyo origen esta en la acumulacion de
particulas solidas procedentes de la destruccion de los relieves pirenaicos, depositada al
pie de la montafia por el rio Gallego, y en el que podemos observar las colonias de
rapaces que anidan en este medio. Desde alli nos dirigimos a la Ermita de San Esteban,
cerca del barranco de Fociello, con unas excelentes vistas. A partir de aqui iniciamos el
descenso hacia el deposito de Aguiero por el sendero que viene de Villaluanga, e
iniciamos la subida hasta Punta Comun (Malo de Murillo de Gallego), de una elevacion
de 1.100 m. En el descenso pasamos por la senda de los cazadores e iniciamos la vuelta
por debajo de Pefia Rueba, las balsas de Murillo de Gallego, para entrar en la villa por la
Iglesia de la Virgen de la Liena, encontrandonos con una necrépolis de tumbas
excavadas en la roca y podemos observar, en el muro saliente del Siglo X, una
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ventanilla geminada con dos arcos de herradura. De alli vamos bajando por las calles de
Murillo a la Plaza Ramén y Cajal, donde encontramos la llegada.

CONTROLES DE PASO

LUGAR Murillo Aguero  Cruce Cerro Las Punta Camino Murillo
Mallos San Peflasde Comun Hoya
Esteban  Aguero Huesca

KM 0 51 6,4 9,2 12,25 15,5 19,6 23,12

KM 0 51 6,4 7,5 10,3 14,32
HORA 9,30 9,50 10,00 10,20 10,30 11,00 11,20 12
PASO 9,30 10,10 10,25 10,35 11,00 12
HORA 13,30
CIERRE

Carrera 23,12 km

Carrera 14,32 km

Agiiero (5,1 km), con avituallamiento.

Mallos (6,4 km.), con 2 avituallamientos.

San Esteban (9,2 km.), con avituallamiento

Subida a Punta Comun (13 km), con avituallamiento.
Camino La Hoya de Huesca (19) con avituallamiento

Foto 1. Recorrido Murillo-Agiiero-Sant Esteban—Punta Comun-Balsas de Murillo de

Gallego

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/x-carrera-reino-de-los-mallos-2023-

137837519
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Foto 2. Recorrido Murillo-Agiiero-Camino Hoya de Huesca -Balsas de Murillo de

Gallego
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Domingo 24 de septiembre de 2023
9:30 horas
Murillo de Gallego (La Hoya de Huesca)

EMPRESAS DE MURILLO DE GALLEGO Y ALDEAS
AYUNTAMIENTO DE MURILLO DE GALLEGO
AYUNTAMIENTO DE AGUERO

« ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE MURILLO DE GALLEGO Y
ALDEAS

e AYUNTAMIENTO DE MURILLO DE GALLEGO

« AYUNTAMIENTO DE AGUERO

» EMPRESAS DE MURILLO DE GALLEGO Y ALDEAS
= HOYA DE HUESCA

= FUNDACIO PERE SUNE

Carrera - Marcha y Marcha Nordica
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1. Nifios y nifias 2.000 m Desnivel de 63 m.
2. Carreray Marcha Mallos Aguero 14 km Desnivel acumulado subiendo 566 m
3. Trail montafia 23,1km Desnivel acumulado subiendo 993 m

9:30h  SALIDA
12:30 h  Salida de la carrera nifios/as. No competitiva
Nifios menores de 8 afios acompafiados por sus padres.
13:30 h.  Entrega de premios en la Plaza Ramén y Cajal, del Ayuntamiento
14:00 h. Comida

Cuatro

En la Plaza de Aguero, en los Mallos de
Aguero, San Esteban, Camino La Hoya y en la llegada

CATEGORIAS:

Menores

Senior y Veteranos masculino y femenino

Especial Discapacitados. Podran participar atletas discapacitados fisicos, sensoriales e
intelectuales acompafados

Nifos /nifias 50
Carrera y Marcha Vuelta a los Mallos 13 km 75
Carrera montafia 21,78 km 75
TOTAL 200 participantes

Se entrega una camiseta a todos los inscritos en la prueba y se establecen premios:
- Para los tres primeros de carrera de cada categoria masculina y femenina.

- Premio especial al primer corredor o marchador con discapacidad.

- Premio al primer marchador y marchadora.

La carrera contara con las instalaciones de Murillo de Gallego, piscina, vestuarios,
servicios, bar, polideportivo y los creados para este evento, como aparcamiento,
guardarropa, servicios médicos y ambulancia, zona de comida, que juntamente con la
excelente predisposicién de todos los voluntarios y habitantes de Murillo permitira que
todos los participantes tengan los servicios a su disposicion, asi como un espacio
cémodo para los acompafiantes y visitantes que puedan disfrutar de la jornada.

Todo el recorrido estara controlado por Proteccién Civil y asistencias médicas.



