PREGUNTAS FRECUENTES 500 MILLAS

1. ¢CUANDO PUEDO SALIRME DEL TRACK?

De la ruta marcada por la organizacion si se podra salir, si en poblaciones encuentras una
mejor opcidn o quizas encuentres una calle cortada por obras o similar, lo que nunca
estara permitido sera atajar entre carreteras.

Quiza el camino este cortado por alguna razon, entonces también podras salirte de el y
dar un rodeo, improvisar es sobrevivir.

Pero siempre sera obligatorio informar a la organizacién en tal caso.

2. ¢QUE TIPO DE BICICLETA ES LA IDEAL?

Se puede usar cualquier tipo de bicicleta con la que se pueda ir por monte, tierra o pistas.
No hay una bicicleta ideal, cada uno sabe lo que necesita para algo asi de extremo, pero si
es de gravel te recomendamos un 700x40 y si es de montana minimo 29x1.75

Si que estara permitido el uso de bicicletas eléctricas.

3. ¢éQUE TIPO DE PAVIMENTO ME VOY A ENCONTRAR?
Encontraras en el camino tierra, pistas, piedras y asfalto de dudosa reputacion.

4. ¢EXISTE ASISTENCIA POR PARTE DE LA ORGANIZACION?

NO.

La organizacidon marcara 5 puntos de control por los cuales se debe de pasar
obligadamente, es probable que en ninguno de los puntos de control haya presencia
humana, o al menos no la esperes.

5. ECUANTAS HORAS AL DIA PUEDO ESTAR PEDALENADO?

Durante las 24h del dia se podra pedalear si tienes la capacidad suficiente para hacerlo,
pero te recomendamos planificarse bien cada dia de ruta ser responsable con uno mismo
y su salud, no exponer al cuerpo hasta la extenuacion absoluta y hacer unas cuantas
horas de descanso en cada etapa. Trazar bien la estrategia sera fundamental de salida ya
que no siempre vas a encontrar alojamientos, comida o agua.

6. CQUE CONDICION FISICA DEBO TENER PARA PODER PARTICIPAR EN EL
EVENTO?

La condicion fisica adecuada es la de muy entrenado y la de haber hecho jornadas de
entreno de al rededor de 200km, el evento es una prueba exigente de 500 Millas y un
trazado extremo, la forma fisica debe de estar en muy buenas condiciones para poder
disfrutar con garantias de todo el recorrido y completarlo antes de que venzan las 90
horas que hay de limite

7. SI PASAN LAS 90 HORAS DEL LIMITE é¢PUEDO CONTINUAR?
Siempre podras continuar y terminar la prueba, pero ya fuera del control de la
organizacion, aun que si te queda poco para llegar, quiza sigamos esperandote.

8. ¢QUE ME VOY A ENCONTARAR EN LOS 5 PUNTOS DE CONTROL?
En los puntos de control no habra presencia humana, sellar y seguir.



9. ¢QUE TIPO DE DISPOSITIVO GPS DEBERIA LLEVAR?

No entraremos a valorar marcas comerciales, pero los mas adecuados son los que sobre
un mapa puedes ver el track que te enviaremos, los basicos de giro a giro quiza sean
menos adecuados, pero si te apafias bien con ellos también pueden valer, la Unica
obligacion es llevar dispositivo gps, lo demas es solo una recomendacion.

10. ECUANDO PODRE SABER CUAL ES EL RECORRIDO OFICIAL?
El track oficial sera proporcionado por la organizacion dos semanas antes al inicio de la
prueba.

11. ¢QUE DOCUMENTACION DEBO LLEVAR CUANDO RETIRE MI INSCRIPCION?

— FOTOCOPIA DEL DNI'Y ORIGINAL
— DOCUMENTO EXENCION DE RESPONSABILIDAD FIRMADO

12. ¢POR QUE ES OBLIGATORIO LLEVAR SACO DE DORMIR O FUNDA DE
VIVAC?

Es posible que te pille la noche en alguna zona donde no encuentres alojamientos, hay
muchos kildmetros en los que atravesaras poblaciones pero que no tienen servicios de
hosteleria.

13. ¢QUE ESTA INCLUIDO CON LA INSCRIPCION?

Por el importe de la inscripcidon habra una bolsa de bienvenida, un dispositivo GPS para el
control y seguimiento de los participantes, un seguro para ir cubierto en caso de
accidente, un detalle al finalizar la ruta y lo que es mas importante, el track oficial en el
que tanto trabajo hemos puesto para que tengas una experiencia inolvidable.

14. iDONDE EMPIEZAN Y TERMINAN LAS 500 MILLAS CANNIBAL?
Tanto la salida como la llegada es del velodromo David Canada de Zaragoza, de esta
manera salir y llegar al mismo punto te facilitara mucho la logistica.

15. ¢QUE ES EL SEGUIMIENTO GPS EN TIEMPO REAL?

El seguimiento de los participantes sera a través de baliza GPS y seguimiento web en
tiempo real. Podras ver en cada momento donde estas y donde estan los demas
participantes.
Cada participante debera depositar una fianza en metalico de 100€, que sera devuelta al
terminar el evento.
En el caso de que no se devuelva la baliza pasado el plazo de un mes de la finalizacion del
evento, se procedera a la facturacién del mismo a nombre del participante.



