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1° edizione Avigliano trail running

2" prova del circuito regionale “TRAIL ... al SUD 2022”

REGOLAMENTO GARA TRAIL —UNICA DISTANZA KM 16

Art. 1 — L’ASD OUTDOOR CLUB AVIGLIANO con l'approvazione del Comitato della UISP
regionale Basilicata, organizza per domenica 10 aprile 2022 la 1° edizione dell’evento Avigliano
Trail Running, gara di corsa in montagna su unica distanza di km 16 che si terra con partenza da
Avigliano (PZ) “Largo Alcide De Gasperi” ed il percorso si distribuira tra il Monte Caruso e le
zone limitrofi di Avigliano (LOC: Pantani / Braita).

GOOGLE MAPS (PARTENZA)
https://goo.al/maps/88d8QY3]DgAAKPZz5

Art. 2 — Norme per la prevenzione della diffusione del contagio da Covid-19

Nelle settimane precedenti lo svolgimento della manifestazione sara pubblicato il “Protocollo di
prevenzione Covid-19” messo a punto dagli organizzatori che conterra indicazioni precise in merito
alle misure e comportamenti preventivi da adottare, realizzato sia sulla base delle esigenze imposte
dell’evento stesso che dalle norme nazionali e/o regionali nonché dei regolamenti della federazione
di appartenenza. Allo stato attuale ¢ prevista un’area per accesso al campo gara dove il personale
addetto accogliera gli atleti e si occupera di garantire:

- Consegna autocertificazione (debitamente compilata e sottoscritta dagli atleti, che sara possibile
scaricare in fase d’iscrizione sul sito);

- Controllo temperatura;

- Controllo green pass;
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- Tenere la mascherina fino ai 500m dalla partenza, subito dopo aver terminato la gara e laddove
non fosse possibile mantenere la prescritta distanza;
- Ulteriori dettagli saranno resi noti nei giorni antecedenti la gara.

Nota: In base alle disposizioni ministeriali le norme anticovid possono subire modifiche.
Art. 3 — Validita
Solamente la categoria COMPETITIVA e valevole come 2" prova del circuito “TRAIL ... al SUD
2022”.

Art. 4 — Partecipazione
e Sono ammessi alla partecipazione della categoria COMPETITIVA gli atleti tesserati per
TUTTI gli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, ad esempio atleti tesserati
per societa affiliate alla UISP/FIDAL/CSEN o atleti in possesso di RUNCARD purché
muniti di regolare certificato medico sportivo per attivita agonistica specifica per atletica
leggera in corso di validita, da allegare al momento dell’iscrizione, sul portale apposito.
(https://avaibooksports.com/inscripcion/avigliano-trail-running/inscripcion_fidal/)
Sono ammessi alla partecipazione della categoria OPEN (non competitiva), atleti o semplici
appassionati di corsa, purché muniti di regolare certificato medico sportivo per attivita NON
agonistica o agonistica o certificato di sana e robusta costituzione in corso di validita, da
allegare al momento dell’iscrizione, sul portale apposito.
(https://avaibooksports.com/inscripcion/avigliano-trail-running/inscripcion_fidal/)
Art. 5 — Quota di iscrizione
Le quote di iscrizione comprendono:

e Pettorale gara;

e Chip;

e Assistenza e ristori durante e alla fine percorso;

e Pacco gara (in base al n. delle iscrizioni, sara previsto anche per la
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categoria OPEN);
e Medaglia finisher (COMPETITIVI E NON COMPETITIVI)
Le quote d’iscrizione sono fissate, per ciascun atleta, rispettivamente
in quote:
e €18,00 per la categoria COMPETITIVA
e €.10,00 per la categoria OPEN (NON COMPETITIVA).
Modalita di pagamento:
Le iscrizioni si effettuano esclusivamente tramite la piattaforma AVAIBOOKS SPORT
( https://avaibooksports.com/inscripcion/avigliano-trail-running/inscripcion_fidal/ ), il link
in descrizione sara pubblico anche sui canali social (Instagram / Facebook) “Outdoor
Club Avigliano” e sulla piattaforma www.camelotsport.it.
Art.6 — Materiale
Date le caratteristiche del percorso é consigliato I’uso di scarpe da trail e riserve idriche.
Art. 6 — Iscrizioni
Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 di giovedi 07 Aprile 2022, per entrambi le
categorie COMPETITIVA / OPEN.

Il giorno della gara in base al numero di iscritti
potremo accettare delle iscrizioni con un costo
superiore alla guota d’iscrizione!

Art. 7 — Ritiro pettorali
| pettorali possono essere ritirati dalle ore 8.00 alle ore 9.00 della domenica 10 Aprile 2022 al punto
della partenza (Avigliano (PZ) Largo Alcide De Gasperi)
Art. 8 — Partenza
Le gare di Trail seguiranno i seguenti orari di partenza:
e COMPETITIVA km 16 ore 9.30;
e OPEN km 16 ore 9.50.
Tempo massimo:
e 16 km COMPETITIVA_3 ore e 30 minuti
e 16 km OPEN_4 ore e 30 minuti.

Art. 9 — Percorso

Il percorso delle due gare si sviluppa lungo lo stesso percorso con una distanza di km 16 e un
dislivello positivo di circa 700 mt. Sara segnalato appositamente con fettucce, frecce direzionali,
pietre colorate oltre allo staff Outdoor Club Avigliano.

e COMPETITIVI, sono in possesso di chip, per il cronometraggio del tempo, per poi stilare
la classifica generale.

e OPEN, non avranno in possesso il chip, per il cronometraggio del tempo, trattasi di una
categoria non competitiva non verra stilata una classifica.
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Art. 10 — Premiazioni solo categoria COMPETTIVA

Non sono previsti premi in denaro.
e primi 3 cat. Assoluti SM/SF,;
e primi 3 per ogni cat. SM/SF, ad esclusione dei premiati di cui sopra.

I premi, non cumulabili, saranno costituiti da coppe e/o prodotti di enogastronomia e/o
abbigliamento sportivo.

Art. 11 — Ristori
Lungo il percorso saranno previsti punti d’acqua dove sara consentito all’atleta di rifornirsi e
refrigerarsi.
Art. 12 — Localita e parcheggi
Partenza presso Avigliano, Largo Alcide De Gasperi, con possibilita di parcheggiare presso:
e “Viale della Vittoria” (20mt dalla partenza);
e “Piazza Aviglianesi nel mondo” (400 mt dalla partenza);
e “Via Giustino Fortunato” (400 mt dalla partenza);
e “ViaGiorgio La Pira” (500 mt dalla partenza).
Art. 13 — Gara Kids
E’ previsto un percorso urbano per i piu piccoli, sara una piccola competizione gratuita, con alla base
un sano divertimento, gadget per tutti i piccoli partecipanti e anche dei premi.
Categorie:
- 5-8 anni, percorso 1 giro da 200 mt;
- 9-10 anni, percorso 2 giti da 200 mt;
- 11-13 anni, percorso 3 giri da 200 mt.

SI RENDE NOTO
Il partecipante con la volontaria iscrizione, accetta il presente regolamento ed esonera
I’organizzazione da ogni responsabilitd per danni subiti o causati a persone e/o cose. Viene
assicurata 1’assistenza medica come prevista dalle leggi vigenti.
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento
per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a
servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite mail oppure
saranno riportate sul sito internet www.camelotsport.it , sui canali social (Instagram / Facebook)
“Outdoor Club Avigliano”.
La manifestazione avra luogo in presenza di qualsiasi condizione atmosferica che non pregiudichi
la sicurezza e I’incolumita dei partecipanti, nel qual caso potra essere interrotta a discrezione
dell'organizzazione.
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’ Appello. Eventuali
reclami dovranno essere presentati in forma scritta allegando la tassa di € 50,00. Per quanto
non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della UISP e del
G.G.G.
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INFORMAZIONI
Sig. Emilio +39 3454212542
Sig.ra Katia +39 3400030765

I Presidente
Emilio Pagnotta

Avigliano, 02 febbraio 2022
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