Del 6 al 24 de julio

9:30-13:30

(A partir de 5 afios)

48€/sem.

10% dto. por 2° hermana o 2 semanas o mds

(no acumulables)

Mds informacién en | &SLUG'G
www.clubescuelagr.com o

cegrz-coordinadoraritmica@hotmail.com Gimnasia Ritmicd Zaragoza
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Participacion /

Podran inscribirse los nifios/as nacidos en 201’5 y anteriores.

/u
Fechas
(4 /4

El campus se realizara del 6 al 24 de julio, pudiendojinscribirse por semanas o
al campus completo (3 semanas). A

4

Instalacion Ty /|

Polideportivo Municipal Ejea de los Caballeros (p2 Constitucién S/N)

Acceso al Polideportivo:

- Se debera respetar la distancia de 2m entre los nifios, a la espera de entrat’a
la instalacion.

-Se debera acudir a la entrada de la instalacion con mascarilla. Los
participantes se las quitaran al empezar la actividad fisica, guardandolas en un
sobre o bolsa en sus mochilas.

- Los familiares del nifio/a inscrito/a no podra acceder en ningin momento al
polideportivo.

- La monitora, recepcionara a los/as inscritos/as en la puerta de acceso, donde
tomara la temperatura a cada uno/a de ellos/as con un termdémetro digital de
infrarrojos y le proporcionara gel hidroalcohélico de manos.

Espacios de uso:

- Existirdn como maximo 2 subgrupos de mdaximo 14 participantes por
subgrupo/monitora.

- Trataremos de separarlos por edades o niveles, en funcién del nimero de
inscripciones y caracteristicas de las mismas. Teniendo en cuenta que, este
afo, los subgrupos no podran mezclarse en ningn momento. Es decir, cada
subgrupo, como minimo semanalmente, se mantendrd uniforme con el
mismo/a monitor/a, no pudiendo interactuar en ningin momento con otros
nifios/as o adultos en la instalacién
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Inscripciones

Las inscripciones se realizardn Unicamente onling
junio de 2020, a las 00:00h.

El plazo de inscripcidn, para cada una de las se
anterior al campus, por lo que se considera fuera,de
realizadas jueves y viernes (hasta las 14:00 horas) de
cuadro a continuacion).

El fuera de plazo estara sujeto a PLAZAS DISPONIBLES, y supondra un recargo
del 25% sobre la cuota inicial de actividad.

Inscripciones una vez comenzada la semana estaran sujetas a disponibilidad.
El precio sera el de la semana completa del fuera de plazo, no se fraccionard

la cuota.

Para poder llevar a cabo la actividad, se necesitan un minimo de 8 inscritos.
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Horariosy cuota /7

ACTIVIDAD PRECIO/SEMANA ’ )
/4

9:30h a 13:30h 48€

10% de descuento si contratas 2 o mds semanas o para la 2a hermana
(descuentos no acumulables).
; //, :
Incluido Seguro de accidentes.
(Con la nueva Ley 16/2018, de 4 de diciembre, de’1a act|V|dad f|$|ca y el
deporte de Aragon, obligatorio para cualquier actividad organizada.)

Los cobros, domiciliados, se realizaran a lo largo del mes de julio.

Si se devuelve el recibo por causas ajenas a esta entidad, se aplicaran 5€ én
el siguiente recibo, en concepto de gastos bancarios. En caso de
reincidencia y/o impago del mismo, incumpliendo el presente
reglamento, la entidad se reserva el derecho de admisién para préximas
actividades.

Rutina diaria orientativa

9:30 a 11:00 h. Calentamiento y técnica corporal

11:00 a 11:15 h. Almuerzo

11:15 a 12:15 h. Técnica de aparato

12:15 a 13:15 h. Preparacidn de coreografia o taller “ritmiquero”
13:15 a 13:30 h. Abdominales y estiramientos
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Autorizaciones ¢ 77

' 4
Se debe reflejar en el formulario de inscripcign/a las personas autorizadas
para poder recoger a los nifios en el pO|IdepO/ftIVO incluidos los tutores
legales. No se entregard a ningun nifio sin autorizacion previa.

4/

B

Materiales 1/ b5

- Ropa deportiva (Mallas y camiseta o maillot) £/
- Calcetines o punteras.

- Una toalla o esterilla para poner sobre el tapiz. Se recomienda que cada
familia esterilice antes y después del campus.

- Aparatos de gimnasia (pelota, aro, cuerda, mazas y cinta) opcionales.
- Botellin de agua marcado con el nombre.
- Almuerzo, en una bolsa de plastico desechable claramente identificada.

Los envoltorios serdn desechados. No podran llevarse ni traerse
cucharillas, tuppers..., desde casa al polideportivo.

- No podran llevar al centro juegos, dispositivos moviles, cuentos, etc.,
procedentes del exterior.

- A ser posible, se evitara llevar anillos, pulseras, colgantes... y se
recomienda llevar el pelo recogido.

- Tampoco podrdn traer paiiuelos de casa. Tendremos papel secante
desechable que también podra utilizarse para eliminar secreciones si se
demanda.
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Modificaciones y bajas

Para comunicar la baja en la actividad deber?{)‘h cerlo notificAndolo por
escrito, antes de que finalice el plazo de inscripcion de la semana en la que
gquiere  causar _baja, al siguiente corteo electrénico: cegrz-
coordinadoraritmica@hotmail.com. Y

En caso contrario, la cuota serd pasada con normalidad.

/
Si solo se ha inscrito al campus una o dos semanésv quiere arﬁpl(gr" a/otra,
debe comunicarlo por correo electrénico antes del ‘jueves antérior. J\Io es
suficiente con comunicarselo a la entrenadora y tar’ﬁboco se recomienda
realizar otra vez el formulario de inscripcién.

La organizacidén podrd anular la actividad si se viese obligada por causas de
seguridad o cualquier otro motivo de fuerza mayor. De producirse tales
incidencias se informara lo antes posible a los participantes. En el caso de
qgue afectaran al desarrollo de las clases se les devolveria la parte
proporcional de la cuota abonada.

En virtud del progreso de la situacién socio-sanitaria actual, advertimos que,

dichas instrucciones y reglamento pueden sufrir variaciones, en cuyo
momento, todos los inscritos serfan informados.

Protocolo de sospecha o
confirmacion de COVID-19

La deteccidn precoz de los nuevos casos y su aislamiento es clave en la fase
de desescalada. Todos los centros y servicios deben tener un procedimiento
para identificar y comunicar la existencia de personas con un posible caso de
COVID-19.
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1. Vigilar la aparicién de fiebre u otros sintomas de infeccién respiratoria
durante el desarrollo de las actividades. /

2. En caso de sospecha en un _menor, alsla}rle del grupo, facilitarle una
mascarilla, proceder a lavado de manos, iformacién a la persona con
funciones de coordinacidon para contacto telefonico con su familia o
persona designada por ésta. Solicitud de recogida inmediata del menor
para ser trasladado a su domicilio, con inditati6n de establecer contacto
inmediato con su Centro de Salud y seguir las indicaciones oportunas.

3. En_caso _de sospecha en un monitor/a, /autoaislamientd, uso de
mascarilla, lavado de manos, e informacién a la | persona con fl/t}tlones de
coordinacién en el centro para organizacion de la atencién a/los menores,
y traslado al domicilio para aislamiento y contaéto ihmediato con’ su
Centro de Salud y seguir las indicaciones oportunas.

4. En todos los casos, extremar la distancia de seguridad y resto de medldas
preventivas tanto por parte de menores como de profesionales. Contacto
telefdnico con las familias de los menores considerados contacto estrechg
(integrantes del mismo subgrupo) para solicitud de recogida inmediata de
los mismos y trasladado a sus domicilios con el fin de vigilar la aparicién
de sintomas. Mantenimiento de ventanas abiertas y cierre inmediato de
puertas de las estancias utilizadas por ese subgrupo. Prohibicién de
acceso al mismo hasta el dia siguiente, en que el personal de limpieza
realizard la oportuna limpieza y desinfeccién de las estancias y materiales
utilizados por los miembros de ese subgrupo. En cuanto a los otros
subgrupos y siempre que se garantice que se han cumplido las medidas
preventivas, podran mantener su actividad durante el resto de la jornada
extremando medidas preventivas y se informara a sus familias de la
situacién y serd su decisidn traer o no al menor al centro al dia siguiente,
ya que los subgrupos no tienen contacto entre ellos.

5. En _todos los casos, informacién al Centro de Salud de referencia por
parte de la Entidad, comunicacion al Servicio Provincial de Educacién y
comunicacién a la_ Subdireccidn Provincial de Salud Publica para
seguimiento de casuistica y toma de decisiones oportunas en caso
necesario.
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Responsabilidad /

vV |

1/
El participante, en el momento de su inscrip{oi,?'n, manifiesta encontrarse
fisicamente apto para la actividad propuesta.

. . . ,. y .
Durante las actividades, siempre que se considére/que resulta complicado
mantener la distancia de 2m., los nifios/as deberan llevar puesta una
mascarilla que le serd proporcionada por la entidad (lavable y' con filtro

desechable) G ‘ // /

* 4
No se permitird el acceso al recinto ni la participacién”en actividades a
personas gue tengan fiebre, signos de enfermedad o/sintomas de infeccion
respiratoria. Si un menor presenta sintomas, deberd permanecer en su casa
y contactar con el Centro de Salud. NO se puede suministrar Apiretal,

Ibuprofeno... al menor y llevarle a la actividad.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, deberan firmar un
compromiso de responsabilidad y aceptan el presente Reglamento.

Informacion vy Comunicacion

Toda la informacion queda publicada en la web. www.clubescuelagr.com y

cualquier consulta puede ser dirigida a cegrz-
coordinadoraritmica@hotmail.com.

Club Escuela GR Zaragoza realizara las comunicaciones con los clientes a
través del correo electrénico que nos faciliten en la inscripcidn.
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Reglamento

“Campus Ejea de los
Caballeros Verano 2020”

CLUB ESCUELA GIMNASIA
RITMICA ZARAGOZA

cegrz-coordinadoraritmica@hotmail.com




