
 

 

 

 

 
 

 

 

 

L’ASD Outdoor Club Avigliano organizza per il giorno 10 settembre 2022 la seconda 

edizione della Crocco Sprint Race. 

 

La gara ha valenza per due campionati:  

 Campionato del girone “A” OCRCSEN sud Italia; 

 Campionato FIOCR Sprint League Puglia e Basilicata. 
 
Programma evento: 

L’evento si terrà il giorno 10 settembre 2022, la partenza delle prime batterie sono previste 

dalle ore 9.30. (Salvo modifica dell’organizzazione) 

La consegna pettorali avverrà presso Outdoor Club Avigliano, dalle ore ore 08:00 alle ore 

9:30 del 10/09. 

La partenza dell’evento è prevista in più batterie, partiranno 2 alla volta (in base al numero 

degli iscritti si possono attuare delle modifiche) .  

 

ISCRIZIONI: 
 Le iscrizioni alle gare del circuito devono essere effettuate tramite il sistema di 

registrazione ufficiale CROCCO SPRINT RACE AVAIBOOKS  su   
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/crocco-sprint-race/ 

 L’atleta una volta iscritto non può trasferire a terzi né l’iscrizione né i punti acquisiti con 
la partecipazione alla gara. Il diritto è personale non trasferibile in nessun caso.  

 
Regolamento CROCCO SPRINT RACE 
I partecipanti alla Crocco Sprint Race devono avere compiuto il diciottesimo anno di età, 

oppure a partire dal dodicesimo anno di età ma col consenso di un genitore (in 

quest’ultimo caso la liberatoria dovrà avere la firma di un genitore), ed essere in regola con 

la certificazione medica. 

Tipo di certificato medico richiesto:  

 certificato medico agonistico, non sono possibili deroghe su questo punto. 

Alla gara possono partecipare persone di qualunque nazionalità, che siano tesserati o 

meno per federazioni sportive o Enti di Promozione Sportiva (EPS). 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
PERCORSO , PENALITA’ & OSTACOLI 

 
Tutto il percorso sarà disseminato di ostacoli naturali e artificiali. Nel ribadire il pieno spirito 

ludico e sportivo della manifestazione, l’attraversamento degli ostacoli deve essere fatto 

dagli atleti in piena sicurezza e rispetto reciproco, al fine di non incorrere in infortuni. Gli 

atleti saranno inoltre agevolati dalle indicazioni e dall'aiuto da parte dei giudici posizionati 

nei pressi degli ostacoli. 

TUTTI gli ostacoli, si potranno eseguire con un massimo di tre (3) tentativi, se un concorrente 

non supera l’ostacolo dopo i tentativi OBBLIGATORI, verrà applicata una penalità a tempo, 

ma potrà procedere oltre solo dopo i tre tentativi obbligatori. Le penalità a tempo saranno 

variabili in base alla difficoltà e al tempo previsto per l’esecuzione dell’ostacolo. 
  
PREMIAZIONI GARA  

 CROCCO SPRINT RACE redige due differenti Classifiche valevoli per: 

  Campionato OCRCSEN: 

- Classifica Assoluta M/F - Assegnazione Titolo Assoluto. 

- Classifica Age Group - Assegnazione Titolo solo ai primi tre classificati di ogni 
categoria. 

      •   Campionato FIOCR SPRINT LEAGUE Puglia/Basilicata: 

- Classifica Assoluta M/F - Assegnazione Titolo Assoluto. 

- Classifica Age Group - Assegnazione Titolo solo ai primi tre classificati di ogni 
categoria. 

 

N.B.: Ricordiamo agli atleti che la gara prevista in questa modalità potrebbe subire delle 

variazioni di regolamento, in base a eventuali del Covid emanati dal Ministero  dello 

Sport o da eventuali regole dettate dall' EPS di appartenenza. 

 

Presidente Outdoor Club Avigliano 

Emilio Pagnotta 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 

 


