CURSES ESCOLARS 2020-2021

1. Context

Degut a la situacié actual provocada pel Covid-19, el Consell Esportiu del Bages, entitat
organitzadora d’activitats esportives per a nens i nenes d’edat escolar fora de I'horari lectiu, es
veu amb la necessitat d’adaptar a la nova situacié sanitaria les activitats relacionades amb els
Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC), ja que degut a les restriccions per motius de salut
no es poden realitzar activitats amb gran volum de participants. D’aquesta manera proposem
el desenvolupament de les curses escolars, un nou format d’activitat que s’explica a

continuacio el seu funcionament.
2. Objectiu

Des del Consell Esportiu del Bages proposem una activitat amb I'objectiu del foment i
promocié de I'activitat fisica i 'esport en nens i nenes d’edat escolar de la comarca del Bages

per tal de crear uns habits saludables i de forma continua.
3. En queé consisteixen les Curses Escolars?

L’activitat consisteix en la realitzacié d’un circuit circular de forma caminant o corrent dins del

terme de la poblacid.
4. Categories

En aquesta activitat hi podran participar nens i nenes de 3 a 16 anys. Es podra participar en

format familiar (grup maxim de 3 persones, minim 1 adult) en les franges horaries indicades .

IMPORTANT: Els menors de 8 anys hauran d’anar acompanyats d’una persona major de 12
anys (no es necessaria una relacié familiar directe). Tots els menors d’edat hauran de signar
una autoritzacié si realitzen I'activitat de forma individual, inclosa al formulari d’inscripcid. Si

no es compleix aquesta condicié no podran participar a I'activitat.
5. Dates

L’activitat es desenvolupara a varis municipis de la comarca. Aquestes ja han estat fixades amb
anterioritat. Les dates son les seglients:
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17/1/2021->Sallent
24/1/2021-> Calders
7/2/2021-> Sant Fruitds de Bages

28/2/2021-> Sant Joan de Vilatorrada

7/3/2021-> Cardona
14/3/2021-> Santpedor

21/3/2021-> Callus

28/3/2021- Sant Vicenc de Castellet

6. Desenvolupament de I’activitat
L’activitat es podra realitzar caminant o corrent. Els municipis que duguin a terme l'activitat

hauran de dissenyar un circuit de forma circular d’'uns 3 km aproximadament per I'entorn del

municipi, amb una sortida i arribada al mateix espai. El circuit podra ser urba o per bosc.

El circuit haura d’estar senyalitzat correctament per tal que tots els/les participants puguin
orientar-se correctament. També hi hauran d’haver controls repartits pel circuit. Un cop
finalitzada la jornada I'organitzacié es fara carrec de treure tots els senyals col-locats pel

desenvolupament de I'activitat.

El Consell Esportiu del Bages col-locara un control a la sortida i a I'arribada del circuit per tal de

guiar als participants i fer-li entrega de I’avituallament un cop hagin finalitzat I’activitat.

En el moment de sortida i arribada tots els participants hauran de fer Us de la mascareta i la

utilitzacié de gel hidroalcoholic que proporcionara I'organitzacié.

No estara permesa la preséncia de public durant el transcurs de I'activitat per tal d’evitar

aglomeracions de persones a I’entrada i sortida del circuit.
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7. Horaris i franges horaries

Les curses escolars es desenvoluparan de 10 a 12:30 hores.

Hi hauran diferents franges horaries per tal de desenvolupar I'activitat evitant les maximes
aglomeracions possibles. Cada franja horaria estara limitada per un aforament maxim de 20

persones.

Franges horaries:

e 10:00a10:10 hores e 11:15a11:25 hores - (familiar)
e 10:15a 10:25 hores e 11:30a 11:40 hores - (familiar)
e 10:30a10:40 hores e 11:45a 11:55 hores - (familiar)
e 10:45a 10:55 hores e 12:00a 12:10 hores- (familiar)
e 11:00a11:10 hores e 12:15a12:25 hores- (familiar)

Per tal d’apuntar-se a la franja desitjada es creara una plataforma d’inscripcions. Veure en

apartat 8 d’inscripcions.
8. Inscripcions

Les inscripcions es realitzaran a través del centre educatiu o de forma individual, i quedara
limitada a 20 participants cada franja horaria. En el format familiar, es podran apuntar amb

grups de convivéncia d’'un maxim de 3 persones (minim 1 adult).
Les inscripcions aniran per ordre d’inscripcid.

No s’acceptaran inscripcions fora del termini establert (fins les 12:30 hores del dijous anterior

a la cursa escolar) o inscripcions in situ si estan les franges horaries amb I'aforament complet.

Les inscripcions es podran realitzar a través de la plataforma: avaibokssports.com on podreu

formalitzar la inscripcid.
9. Modalitats de participacio

Com a novetat, aquesta activitat de nova incorporacid, tindra la possibilitat de desenvolupar
les curses escolars en format familiar i/o grups de convivéncia de 3 (sempre seguint la

normativa sanitaria i protocols establerts determinats).

Les inscripcions es generaran cursa per cursa i els esportistes podran escollir entre:
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8.1. Participaci6 individual

Aquells/es esportistes que tinguin la previsié de participar en una cursa de la fase

comarcal de forma individual.

El preu d’aquesta modalitat sera de 3€ en concepte d’inscripcid a les curses escolars. El

preu inclou I'asseguranca esportiva, participacié i avituallament.

8.2. Participacid en familia

Per aquells i aquelles que vulguin participar en format familiar. El grup haura de ser
estable i es considerara participacié en familia a partir de 2 persones que tinguin relacié

directe familiar.

El preu d’aquesta modalitat sera de 5€ i podran participar de 2 a 3 persones de la mateixa

unitat familiar.

Caldra abonar la quantitat al nimero de compte: ES25 0182 3498 0602 0802 3205 de BBVA

fent constar el nom i cognom del participant i I’entitat per la que hi participa.

9. Material

L'ajuntament de cada municipi haura de proporcionar a l'entitat organitzadora i als

esportistes:

- Avituallament: aigua i peca de fruita (fruita de temporada).
- Carpa, taules i cadires per I'organitzacio

- Equip de so amb microfon

- Corrent eléctrica

- Cinta perimetral

- Tanques (si s6n necessaries)

- Assisténcia médica

Caldra també que proporcioni un equip de persones per a realitzar el muntatge i

desmuntatge de la cursa escolar, juntament amb els controls del circuit.

El Consell Esportiu del Bages proporcionara I'arc de meta i el personal tecnic d’organitzacio.
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10. Guardons

A cada cursa escolar es realitzara un control de I'assisténcia i els participants que hagin
participat a cada cursa escolar. Un cop finalitzades totes les curses, aquests participants seran

guardonats amb un premi de participacié a la finalitzacié de la temporada.
Guardonats:

- Participants a 3 proves: finalistes nivell 3
- Participants a 4-5 proves: finalistes nivell 2

- Participants a 6-7 proves: finalistes nivell 1

L’entrega de guardons es desenvolupara a la finalitzacié de les curses escolars.

11. Organitzadors

Les entitats organitzades podran realitzar els canvis que técnicament siguin necessaris en els
circuits o horaris si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.

Les curses només podran ésser suspeses per inclemencia del temps i aixi ho determini el
responsable de |'entitat organitzadora, el veredicte del qual sera inapel-lable.

Les entitats organitzadores no es fan responsables dels danys materials i/o morals que puguin
causar o causar-se els participants i public assistents.

En cas de suspensid de 'activitat, es retornaria completament I'import de la inscripcié.
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