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NORMAS CAMINA CORUNA

La andaina comenzara y finalizard en la explanada del Pabellén de Riazor
dentro del horario establecido por la organizacién. Salida a las 9:00 para las 3
distancias.

Para completar la andaina habrd que presentar en la meta el cartén con los sellos de
los puntos de control, para ello, serd necesario llegar dentro de los limites horarios
establecidos.

En caso de llegar antes, habra que esperar a que de la hora establecida para que nos
sellen el cartén.

En caso de llegar mas tarde de la hora de cierre, no obtendremos el sello necesario
para la certificacién oficial de la andaina.

Una vez hecha la inscripcion se compromete a realizar todo el recorrido sin tomar
atajos ni desvios y respetando las normas de trafico vigentes (Pasos de peatones,
semaforos, aceras..)

Estara prohibido y sera motivo de expulsién de la andaina el uso de todo tipo de
vehiculo o medio de transporte con ruedas (patinete, patines, skate, bici...) a
excepcion de aquel que por motivos de movilidad lo necesite, esto debe de ser
comunicado con anterioridad, en el formulario ( sillas de ruedas o sillas Joélette)

La organizacion no se hara responsable de la actitud individual
de los participantes.

Si quieres abandonar en algiin momento hazlo en alguna de las mesas de control.
Se deberd de comunicar cualquier intolerancia alimentaria.

No se podra dejar ninguna bolsa en la salida.

Se admite el acompafiamiento de mascotas siempre y cuando este se lleven atadas y
tengan todos los papeles en regla. La responsabilidad de cualquier daino que pueda
hacer la mascota a un tercero sera del duefio. El echo de apuntarse a la carrera y llevar
mascota. Al inscribirse en la andaida supone el compromiso de tener toda
documentacién de la mascota en regla y la aceptacién de la responsabilidad de dafios

por parte de esta a terceros

Los menores de 12 afios deberdn ir acompanados y los mayores de 13 a 18 deberdn
llevar la autorizacién firmada
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RECOMENDACIONES

» Con el fin de producir la menor huella ecoldgica, los participantes llevaran un
recipiente ( vaso, cantimplora, ..) para rellenar en los puntos destinados para ello. La
organizacién NO losproporcionara.

» Ante cualquier incidente comunicarlo a la organizacidén, presencialmente a las
personas que estaran durante el trayecto o llamando al nimero de teléfono que

aparece en el cartén. Por lo que se recomienda llevar el teléfono con suficiente
bateria.

» Se recomienda llevar una mochila pequefia con la cantimplora, algo para la lluvia y
algo para la cabeza por el sol.



