REGLAMENTO 22 MEDIA MARATON MIRANDA DE EBRO PATINAJE DE VELOCIDAD

6 DE SEPTIEMBRE DE 2020 A LAS 10:00 H.

PROTOCOLO DEPORTIVO CARRERAY COVID-19
CARACTERISTICAS DE LA CARRERA

21 KM, dividido en 5 vueltas, la carrera debido a la situacion actual no sera mediante
cronometrada mediante chip, se realizara mediante cronometraje manual.

El precio de inscripcion es de 10 €.
Dos categorias MASCULINA Y FEMENINA.

Menores de edad desde 14 afios solo los federados y con autorizacidén de sus tutores legales.

PREMIOS
Premios y trofeos para primer, segundo y tercer puesto MASCULINO.
Primer, segundo y tercer puesto FEMENINO.

Entre de medalla para todo el participante que finalice la prueba.

MEDIDAS SANITARIAS ANTI CONTAGIO

El siguiente documento comprende todas las medidas sanitarias necesarias para los
participantes de un evento, en este caso 22 MEDIA MARATON MIRANDA DE EBRO PATINAJE DE
VELOCIDAD 6 DE SEPTIEMBRE 2020.

Ademas de las medidas preventivas, la organizacién elimina cualquier posibilidad de masificar
zonas y anula de la agenda los acontecimientos puntuales donde no se pueden respetar las
condiciones de seguridad sanitarias indicadas por los expertos

Por tanto se suprimen los siguientes servicios:

- Actos protocolarios
- Servicio de duchas
- Servicio de avituallamientos en mesa

Independientemente de las propuestas de este documento la organizacion estd abierta a
incluir cuantas medidas sean necesarias.



PLAN DE COMUNICACION:

.Comunicacién a participantes mediante redes sociales, emailins y megafonia el dia del evento
de recomendaciones y obligaciones para la participacidn.

.Se realizara un cuestionario previo a todos los participantes en el que se les informara.

.Comunicacién de RECOMENDACIONES de distancia y posiciones en carrera, se distribuira la
informacidn via emailing y redes sociales.

. Prohibicidn de acceder al evento si el participante presenta algun sintoma.

. OBLIGACION de llevar mascarilla en SALIDA y HASTA NO HABER SUPERADO EL
RECORRIDO DE 500 M. Quien no lleve mascarilla no podrd entrar en la linea de salida.

. Adelantar buscando la maxima distancia.
. Mantener la distancia de seguridad durante la carrera entre patinadores.
Entrega por parte de la organizacidon de mascarillas y obligacidn de ponérsela.

Recogida de avituallamiento final embolsado, y OBLIGATORIEDAD de dispersién inmediata.

RECORRIDO

El recorrido comienza en calle de la Estacion a la altura de Parque Antonio Machado, Ronda de
Ferrocarril, Condado de Trevifo, Rio Ebro, Cantabria, Rioja, Europa, Camino de Anduva, Ctra.
del PEMBU, Ctra. Logroiio hasta el n? 1 de dicha calle donde se gira hacia Calle la Estacidn para
pasar por meta cinco veces para realizar los 21 km, sin trafico rodado, con 100 voluntarios en
cruces y localizaciones de actividad. Dos motos informativas durante el recorrido. Dos
ambulancias con personal sanitario. Consigna al aire libre.



[/
AT
»
sm@ S
DEL MONTE "
N

e

2

PLAN PREVENCION SANITARIA

La organizacion solo es responsable de proporcionar mascarillay gel a su personal y
voluntarios junto con una cantidad de contingencia para necesidades medicas. Todos los
demas participantes y personas acreditadas deben traer su propio equipo de proteccion.

Se dispondra de dos ambulancias con profesionales en actuacién ante caso de COVID-19.



ENTREGA DE DORSALES

La ENTREGA DE DORSALES se realizara el dia del evento desde las 8:30 H hasta las 9:30 H,
haciendo caso a las sefiales indicadoras de las distancias interpersonales, indicando la
OBLIGACION de llevar mascarilla para recoger los dorsales.

SALIDA

OBLIGATORIEDAD de mascarilla hasta 500 metros desde linea de salida, dicha distancia estara
sefialada visualmente, la mascarilla una vez pasada la sefal cada patinador deberd guardarla
hasta linea de meta dénde una vez traspasada deber3 utilizarla de nuevo.

AVITUALLAMIENTOS
Liquidos: botellines cerrados al finalizar la prueba.

Sélidos: Siempre embolsados.

LLEGADA

Voluntarios con mascarilla y guantes para la entrega de avituallamiento.
Dirigiremos al corredor al lugar de avituallamiento.

Voluntarios indicando respetar distancia de seguridad a espectadores y corredores.

Se dispondran de mascarillas una por participante para caso de pérdida.

CONSIGNA

Controlada por voluntarios, se entregaran a los voluntarios la bolsa quien la custodiara el
tiempo que dure la carrera.

Consigna al aire libre.

ESPECTADORES

Se evitaran aglomeraciones en la linea de salida o llegada, dispersandoles por los voluntarios
hacia el recorrido respetando las distancias de seguridad y siempre con mascarilla.






