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Track : GALZERAN 2014

Modalidad detectada = BYC (Bicicleta)
IBP = 149 BYC

Volver a analizar como HKG (Senderismo) RNG (Running)

Penalizacion condiciones del trayecto: 82 % (> 50 % = MTB, < 50 % = RDB)

Distancia total : 39.128 Km Filtro pendiente maxima: —30 %
Distancia analizada: 39.128 Km Separacion minima analizada: ~30 m
Distancia lineal: 0.035 Km NUmero de puntos: 3580 (cad. 10.93 m)

Puntos significativos : 993 (cad. 39.4 m / 27.74 %)
Desn. de subida acumulado: 1616.9 m

© info. Lista de puntos = Puntos aberrantes: 236 (6.59 % d. total)
Desn. de bajada acumulado: 1615.85 m

Altura maxima : 462.05 m Cambios direccion por Km.: 11.83

Altura minima : 104.44 m Cambios direccion por Km. (= 5°) : 9.99

Ratio de subida: 8.42 % Tramos rectos acumulados : 3.24 Km

Ratio de bajada : 9.13 % Tramos rectos por Km. : 82.81 m

Desnivel positivo por km: 41.32 m Cambios de pendiente penalizables: 18

Desnivel negativo por Km: 41.3 m Cambios de pendiente penalizables por Km: 0.46

Tiempo total : 4:49:42 h

Tiempo en movimiento: 4:19:32 h
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Tiempo parado : 0:30:10 h

Quieres conocer tu estado
de forma y compararle con
los demas?.

Velocidad media total: 8.1 Km/h

Fa s

Velocidad méaxima sostenida: 35.62 Km/h BR.ANC
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= Altura en metros Desnivel en % » Rampa de subida > 10%

Subidas

l Entre el 15y el 30%
l Entre el 10 y el 15%

Entre el 5y el 10%0

Resumen de desniveles

4.9Km Entre el 1 y el 5%

Llano

l Desniveles del 1%6

Bajadas

Entre el 1y el 5%

5.TRm

Entre el 5y el 10%0

l Entre el 10 y el 15%

20 30
02:36:11 02:51:15 03:08:12 03:20:00 13:39:458
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Velocidad en Km/h

Km del total en %6
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12.81
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.Velocidad > 30 Km/h

Oad:02:31 04:15:55

Velocidad en Km/Zh
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.Velocidad < 2 Km/h

Tiempo h:m:s

0:27:29

0:54:30

0:46:54

0:43:22

0:09:22

0:25:38

0:19:42

0:13:38
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l Entre el 15y el 30% 3.237 8.27 10.25 0:18:57

Total track: 39.128 100 %o 9.05 4:19:32

Parametros a gran altura

Altura en metros Distancia m. % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad total
Total: O Km
Paradas
Punto kilometrico Tiempo parado Altura en metros Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior
0.92 0:10:07 = 10’ 177 0:08:02 0:08:02 < 10° 0.92
14.978 0:07:03 303 1:54:25 1:46:23 14.058
20.021 0:05:04 241 2:36:40 0:42:15 5.043
28.976 0:05:29 306 3:41:00 1:04:20 8.956
39.123 0:02:27 164 4:47:15 1:06:15 10.146

Total: 0:30:10 h

Contacto Descargas (usuarios registrados)

\im analisis m e
Garmin Training Center (.
ﬁ tcx)

CompeGPS (.trk)

aﬁ OziExplorer (.plt)
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Google Earth (.kml)

Analisis en formato PDF

IBPindexTeam

www.ibpindex.com

info@ibpindex.com

Partners

(vera un enlace a este analisis)
Correo electréonico de tu amigo
Puedes entrar varias direcciones separadas por comas

I FFRaNdonnée G

Jos hanting, dne NE
www.ffrandonnee.fr

Como usuario registrado podrias afladir un texto

Imagen de control

: Cambiar imagen

Ingresa los caracteres de la imagen sin espacios

Enviar a un amigo
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