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REGLAMENTO KDRTRAIL: IS

Articulo 1.

El proximo dia 27 de abril de 2024, sabado, se celebrara en Cadrete la carrera KDRTRAIL
2024 "IS". El Ayuntamiento de Cadrete y Bisontes Cadrete promueven y organizan este
evento deportivo.

La prueba “Instinto Salvaje” (IS) tiene un total de 16km y 650 metros de desnivel positi-
Vo)

El horario de comienzo de la prueba sera a las 10:00 horas.

La salida se producira desde la Plaza Aragon de Cadrete, no pudiendo participar corre-
dores no inscritos y menores de 18 anos.

Articulo 2.

Los atletas que pueden participar en las pruebas son todas aquellas personas mayores
de edad.

La organizacion recomienda realizar previamente una prueba de esfuerzo para com-
probar que el estado de salud es bueno para la practica deportiva.

Articulo 3.Inscripciones.

Las inscripciones se podran realizar desde el viernes 27 de octubre de 2023 a las 12:00
horas hasta el miércoles 24 de abril a las 12:00h o hasta agotar dorsales disponibles.

Habra 500 dorsales disponibles para Instinto Salvaje.

Inscripciones Online: www.kdrtrail.com

Se podra contratar un seguro de cancelacion (6€). En caso de que no esté contratado
dicho seguro no se devolvera el importe la inscripcion en caso de cancelacion o aplaza-
miento de la prueba.

Categoria y premios (los premios no son acumulativos):

Categoria Femenina
1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
Categoria Masculina
1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo

Cat. Master A Fem.
(35-44 anos)

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
Cat. Master A Mas.
(35-44 anos)

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo

Cat. Master B Fem.
(45y + anos)

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
Cat. Master B Mas.
(45y + anos)

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo

Categoria Local Fem.
1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
Categoria Local
Masc.

1° Clasificado Trofeo
2° Clasificado Trofeo
3° Clasificado Trofeo
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Articulo 4. Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un
seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspon-
diente seguro de responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participacion de
corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revisién médicay / o prueba de esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 5. Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar,
proporcione datos erroneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar
gue las reclamaciones deberan hacerse via e-mail a info@kdrtrail.com. Se puede co-
rrer con bastones. No se puede participar con animales, por seguridad para el resto de
participantes.

La carrera podra ser aplazada o suspendida si asi lo decide |la direccidn de carrera.

Tiempo de corte para la carrera Instinto Salvaje: 3h 30 minutos. Los/las participantes
gue no logren llegar a meta antes de ese tiempo estaran descalificados.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, re-
servandose la Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que
pOr causa mayor sea necesario.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por la direccidon de carrera.

Articulo 6. Cronometraje y resultados.

Ambas pruebas se realizaran con el control de tiempo y puestos de clasificacion me-
diante sistema de dorsal-chip.

El control de tiempos y puestos se realizarda mediante el sistema de dorsalchip.

Los resultados podran verse en la web oficial de la prueba www.kdrtrail.com. Habra 3
dias (hasta el martes 30 de abril, a las 23:59h) para presentar alegaciones por incorrec-
ciones de la tabla clasificatoria, siendo la clasificacion oficial efectiva la publicada el
miércoles 1 de mayo.

Articulo 7. Servicios al corredor.

La entrega de dorsales se realizara el mismo dia de la prueba desde las 7:00 de la
manana en el pabelldn Municipal de Cadrete.

Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

Duchas y vestuarios en el pabellon.

Bolsa del corredor (regalo conmemorativo de |la prueba y demas cosas...)

Habra 3 avituallamientos mas el de meta.

Picoteo final en el Pabellén Municipal de Cadrete.
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Articulo 8. Recorrido.
Instinto Salvaje

Saliendo de la Plaza Aragon de Cadrete y afrontando los pocos metros de asfalto de la
prueba se toma la ya tradicional subida al molino, pero en esta ocasion subiendo por
senda en lugar de por la pista de hormigdn. Veras el castillo durante el cresteo hasta
comenzar los tramos de pista que te llevaran a la primera prueba de fuego para tus
piernas: El Muro.

Pero esta vez el Muro viene con sorpresa ya que va a ser algo mas largo y duro que
como lo conocias hasta la fecha. La nueva variante hara que se alargue la carrera y que
cuando comience el desnivel hasta las antenas, el sufrimiento haga mella en tus pier-
nas.

Una vez en las antenas, sera terreno conocido para ti; subiras por la lengua de piedra
hasta la Plana donde tendras el primer avituallamiento.

Aqui recorreras 300 metros por la Plana hasta coger la bajada de los Fantasmas, una
bajada muy divertida y técnica con piedra suelta que hara que disfrutes al maximo. Al
acabar la bajada, un giro a la derecha hara que entres en la Senda Baja.

Aqgui te enfrentaras a varios kildémetros de falso llano combinados de sube y bajas muy
divertidos hasta llegar a una de las novedades de esta edicion: La cejica. Una senda
para volar bajando, muy mullida sin complicaciones técnicas en un barranco abierto.

Desembocaras en Las Almunias y aqui, preparate para volar. Todo el barranco para tiy
tus piernas. Recorreras una larga senda, en ligera bajada, con unos zigzag muy diverti-
dosy en los que si vas con fuerzas suficientes vas a adelantar hasta a tu sombra.

Giras a la izquierda y de golpe, una fuerte subida... si, es la V. Y viene con sorpresa este
ano, empalma con el monstruo final: la Gajon. Una senda para la que te tendras que
haber guardado algo de fuerzas porque es dura de verdad.

Una vez coronado el molino, solo faltara ir al Castillo. Recorrer sus sendas hasta llegar
de nuevo al nucleo urbano y atravesar esos miticos metros finales por la calle Dr Bona-
fonte y cruzar la linea de meta con el honor de haber vuelto mas fuerte que nunca.
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