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KILLER LUP SHORT - 23 APRILE 2023

REGOLAMENTO GARA
Percorso ed Ostacoli

La gara si svolge su di un tracciato pianeggiante su terreno erboso di Tkm da
ripetere 3 (tre) volte con un totale di 30 ostacoli. Gli ostacoli sono contraddistinti
da un codice colore indicante il giro corrispondente nel quale verranno affrontati
(1° GIRO VERDE, 2° GIRO BIANCO, 3° GIRO ROSSQ). Alcuni ostacoli possono
avere piv di un codice colore: in questo caso, |'ostacolo sard ripetuto nei giri
corrispondenti. Gli atleti indosseranno al momento della partenza un
braccialetto di silicone di colore VERDE. Al termine del primo giro, toglieranno
il braccialetto verde per indossare quello BIANCO indicante il secondo giro. Al
termine del secondo giro, toglieranno il braccialetto bianco per indossare quello
ROSSO indicante il terzo giro.

Penalita e fine prova

| partecipanti dovranno necessariamente indossare al polso 3 braccialetti FIOCR
numerati con il numero pettorale assegnato al momento dell’iscrizione. Gli atleti
avranno la possibilita di tentare un numero illimitato di volte di superare
I"ostacolo, tranne per gli ostacoli in sospensione dove il tentativo a disposizione
é solamente 1 {uno); dopo un “onesto tentativo” di superamento, nel caso di
fallimento, verra tagliato un braccialetto.

NON sono previste penalitd in tempo aggiuntivo da comminare in caso di taglio
del braccialetto. E’ previsto un controllo, dopo I'ultimo ostacolo, per verificare il
numero di braccialetti ancora al polso, nel caso siano 3 il concorrente pud
varcare la finish line, in caso di zero braccialetti il concorrente pud andare verso
la finish line nell’apposito gate di uscita per D.N.F., nel caso di 1 o 2 braccialetti
bisognera effettuare 2 o 1 giri di PENALTY LOOP (trasporto) per reintegrare con
1 braccialetto ogni giro la dotazione di partenza di 3 braccialetti. Sono previste



LUPI DI SPARTA ASD
Via Campone Sala 449, 47042
Cesenatico (FC), ITALY

(V) T: 3209255952

penalitd “post-gara” fino alla squalifica sia per comportamento scorretto e/o
antisportivo di un atleta durante la gara. Questo vale anche per comportamenti
irriguardosi nei confronti dei giudici di gara o dei rappresentanti FIOCR.

Ove non specificatamente descritto in questo regolamento, fa fede il
REGOLAMENTO ATLETA - SISTEMA COMPETITIVO FIOCR 2023 v1.0 (sezione

“documenti” del sito www.federazioneitalianaocr.it).



