La Corsa dei Giganti
Domenica 8 Giugno 2025 — Mantova

REGOLAMENTO

INFORMAZIONI GENERALI SULLA GARA

La prima edizione de La corsa dei Giganti, manifestazione sportiva di 3 km con ostacoli (disciplina OCR), si
terra a Mantova I’8 Giugno 2025, presso il Campo di atletica Tazio Nuvolari (Piazza atleti azzurri d’Italia) e
I'adiacente Bosco Virgiliano.

La manifestazione avra luogo la mattina con orario di inizio previsto le 9.30 (orari da confermare).

La manifestazione & tappa nazionale di Coppa Italia FIOCR (Federazione Italiana OCR), livello Gold e
internazionale (circuito World Series)

ISCRIZIONI
Le iscrizioni, raccolte solamente online, si chiudono il 5 giugno 2025 alle ore 23.59 e comunque al
raggiungimento del numero massimo di 300 partecipanti.

| format della competizione saranno:

-short 3km con 15+ ostacoli competitiva e open
-3 km con 15+ ostacoli team competitiva e open
-percorso 400 m con ostacoli KIDS

L' iscrizione comprende:

® servizio Timing con microchip e braccialetti
® gadget La Corsa Dei Giganti

® servizio di deposito borse

® servizio docce

e ristoro finale

® risotto

® pacco gara

® copertura assicurativa sportiva

Liscrizione non sara annullata né rimborsata per nessun motivo che impedisca la partecipazione da parte
dell’iscritto.

In caso di cancellazione della manifestazione per cause legate ad un’ emergenza di ordine pubblico o calamita
naturale, verra riconosciuto agli iscritti un voucher per l'iscrizione ad una manifestazione nei successivi 12
mesi oppure, a scelta, il rimborso del 100% dell'importo pagato al netto delle spese di gestione del
pagamento sulla piattaforma utilizzata.

I CAMBIO DI CATEGORIA, cioe il passaggio dalla categoria OPEN a quella PRO viene regolato come segue:
inviando la tua richiesta via email a mantovaocrpark@gmail.com

Verra comunicato il delta da saldare, ovvero la differenza tra le quote delle due categorie (se posti disponibili)
Non & previsto alcun costo per passaggio da PRO a OPEN

Move oN asd - Via Giosué Carducci, 42 - 46100 Mantova (MN)
Tel. 3487340021 - moveonasd@pec.it



I CAMBIO DI TITOLARITA (cambio nome del partecipante) viene regolato come segue
inviando la tua richiesta via email a mantovaocrpark@gmail.com
Il costo sara di 5 euro per cambio titolarita e sara possibile fino a 7 giorni prima dell'evento

CERTIFICATO MEDICO

Per la partecipazione nella categoria OPEN e necessario un certificato medico sportivo per I'attivita ludico
motoria (o per 'attivita sportiva non agonistica).

Per la partecipazione nella categoria PRO (competitiva) & richiesto un certificato medico sportivo per I'attivita
competitiva (tipo B1), in corso di validita alla data della corsa ovvero redatto da non oltre 12 mesi. Per gli
atleti italiani & obbligatorio inviare una copia del certificato medico agonistico in corso di validita secondo le
modalita telematiche riportate sul sito della corsa. | certificati medici accettati sono quelli che rispondono al
modello B1. Il certificato medico va caricato online entro il giorno precedente alla manifestazione sulla
piattaforma di iscrizione. Sara possibile presentarlo il giorno della gara (anche in formato cartaceo)

Non sara consentita la partecipazione a chi presentera soltanto una tessera di Federazione sportiva,
RUNCARD o di altro ente di promozione sportiva, non accompagnata dal certificato medico.

L'Organizzazione si riserva il diritto di non accettare un certificato medico che risulti illeggibile o non chiaro e
di conseguenza non permettere la partecipazione alla gara.

IL CERTIFICATO MEDICO DEVE ESSERE VALIDO IL GIORNO DELLA CORSA (non si accetteranno certificati
medici che sono scaduti al giorno della corsa)

LIBERATORIA

All'atto dell’iscrizione, coloro che desiderano partecipare alla Corsa Dei Giganti sottoscrivono la conoscenza e
I'accettazione del presente regolamento e le relative liberatorie sul trattamento delle immagini, informative
GDPR e privacy disponibili anche come allegato al presente regolamento. Potranno essere richieste ulteriori
liberatorie e/o certificazioni sanitarie ove le norme vigenti alla data della manifestazione lo richiedano.

CORSE

La manifestazione & aperta :
- dai 12 anni per la competitiva o open short
- dai 16 anni per la team competitiva ed open
- dai6ai 12 anni per il percorso kids

CORSA COMPETITIVA - PRO (con certificato medico sportivo per attivita agonistica)

| partecipanti in maniera competitiva partiranno per primi in pilu batterie a loro riservate, avranno un numero
di corsa riportato su ogni braccialetto e saranno dotati di uno o piu chip per il rilevamento del tempo di corsa.
La direzione corsa si riserva il diritto di dividere o spostare i partecipanti (ad esempio uomini e donne o la
composizione delle batterie) se ne ravvisi la necessita organizzativa o sanitaria.

CORSA NON COMPETITIVA - OPEN (con certificato medico sportivo per I'attivita NON agonistica)

| partecipanti alla corsa OPEN non hanno obbligo di superamento degli ostacoli, che possono tentare un
numero infinito di volte. Devono valutare |'ostacolo e la propria capacita di superarlo prima di procedere al
tentativo di superare I'ostacolo stesso.

Per quanto non previsto in questo regolamento si fa riferimento al regolamento del Campionato Italiano OCR
emesso da Federazione Italiana OCR e Campionato Italiano OCR disponibile sui rispettivi siti web.
(www.federazioneitalianocr.it)
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CONSEGNA PETTORALI
La distribuzione dei pettorali avverra sabato 7 giugno, dalle ore 17 alle 19, presso il campo d’atletica e
domenica 8 giugno dalle ore 8.00 alle 9.00 presso lo stesso Campo d’Atletica.

PARTENZA ED ARRIVO
La partenza e l'arrivo sono previsti all’interno del Campo di Atletica.

La manifestazione avra inizio alle ore 9.30 (orario da confermare) dal campo d’atletica, secondo batterie che
saranno comunicate agli iscritti tramite mail utilizzata per I'iscrizione alla manifestazione.

IL PERCORSO

Il percorso di 3 km si snoda all’'interno del campo d’atletica della citta di Mantova e nell'adiacente suggestiva
area verde di Bosco Virgiliano, su un tracciato sterrato ciclopedonale. Lungo il tracciato saranno posti 15 o pil
ostacoli naturali e artificiali, su terreno misto asfaltato e sterrato.

Prima della manifestazione verranno pubblicate la mappa e la guida partecipanti, che devono essere
considerate parte integrante del presente regolamento.

PREMIAZIONI

Le premiazioni sono previste al termine della manifestazione, al campo d’atletica. Verranno premiati i primi
tre assoluti maschili e femminili competitivi, i primi tre team competitivi (M, F e Mix) ed i podi di categoria
come previsto da regolamento FIOCR. Si possono prevedere premiazioni di particolari categorie non
competitive (es gruppo pil goliardioc).

ATTIVITA COLLATERALI

E’previsto un percorso dedicato ai giovanissimi a partire dai 6 anni (percorso KIDS). La partenza sara al
termine delle batterie della 3 km short.

In zona partenza ed arrivo & prevista la presenza di attivita di intrattenimento con speaker e dj.

Area dedicata agli spettatori sugli spalti del campo d’atletica e lungo il percorso nel Bosco Virgiliano.

AVVERTENZE FINALI
La manifestazione viene svolta con qualsiasi condizione atmosferica, fatta salva la facolta dell’Organizzazione
di sospendere la gara per questioni legate alla sicurezza dei partecipanti o di ordine pubblico.

L'Organizzazione si riserva il diritto di annullare la manifestazione, rinviarla, anticiparla o posticiparla e di
modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una migliore
gestione della gara o per la salute dei partecipanti, a proprio insindacabile giudizio. Eventuali modifiche a
servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicati agli iscritti via email e saranno riportati sui suoi
canali social.
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