
REGLAMENT



EXEPCIÓ DE RESPONSABILITAT 
ACCEPTACIÓ DE RISCOS I CLAUSULA D' ARBITRATGE 

 
Per tal de participar en LA SENGLANADA, els participants han d' acceptar l' exempció de responsabilitat.
 

En relació amb la inscripció de La Senglanada per la present l' Inscrit declara el següent: 
 
1. REGLES I PROCEDIMENTS DE LA SENGLANADA
 
Jo entenc i estic d'acord que la participació en LA SENGLANADA està subjecta d'acceptació de totes les regles i 
procediments que s'apliquen en connexió amb aquesta Marxa no competitiva de BTT. Em comprometo a 
respectar, i assegurar que siguin respectats els protocols sanitaris establerts pel CLUB CICLISTA CALDERS BIKE i per 
l'organització, durant tota la durada de LA SENGLANADA. Com a resultat estic d' acord estar subjecte a aquestes 
regles i procediments i a les autoritats del cos a càrrec d' aplicar-les. 

 
2. ASSEGURANÇA 
 
Confirmo que estic en possessió de l'assegurança d'accidents valida (Llicència Federativa) o en cas contrari he
sol·licitat  l'assegurança de dia en la  inscripció  (Llicència Federativa per a  un dia),  cobrint  costos  de lesions,
recerca i rescat i que aquesta assegurança inclou els riscos associats a una Marxa de BTT. 
 
3. CONEIXEMENT I ACCEPTACIÓ DE RISC  
 
Sóc totalment conscient que una Marxa de BTT comporta risc d'accident amb possibilitat d'afectar la integritat
física i fins i tot portar a la mort. Jo sé i accepto que quan prenc part a LA SENGLANADA, la meva integritat física i
fins i tot la meva vida poden estar compromeses. 
 
Sóc totalment conscient del potencial risc associat a la pràctica BTT en una Marxa, incloent aquells derivats del
recorregut, de la velocitat, força de la gravetat i salts de precipicis rocosos. Estic d' acord que hi ha riscos associats
en la recerca del desenvolupament en Marxes de BTT, que comporten l' exercici al límit de les capacitats físiques. 
 
També  sóc  conscient  dels  factors  de  risc  que  comporten  l'  equipament,  les  condicions  meteorològiques,  les
condicions del terreny i dels obstacles naturals o artificials. També sóc conscient que alguns moviments o accions
no poden ser previstos o controlats i com a resultat no poden ser evitats o previnguts per mesures de seguretat. 
 
Sóc  totalment  conscient  que el  risc  associat  a  LA SENGLANADA està només  parcialment  sota  el  control  de
l'organitzador que, en aquest cas, no es pot aconseguir zero risc i siguin les mesures preses que siguin preses
pels organitzadors, aquests no poden preveure tots els perills a LA SENGLANADA. 
Com a resultat jo declaro formalment que soc totalment conscient que qualsevol caiguda té possibilitats de
resultar en danys seriosos en la meva integritat física, o fins i tot portar a la mort. 
 
Addicionalment sé i accepto que els perills associats a la participació poden posar en perill terceres parts en les
àrees de la Marxa i els seus voltants. Entenc que jo personalment puc ser subjecte responsable de cara a terceres
parts amb relació a danys provocats en la integritat física o a danys de béns que aquestes terceres parts puguin
sostenir en relació amb circumstàncies relacionades a la participació de la Marxa BTT.  
 
Jo declaro formalment que la meva decisió de prendre part constitueix un coneixement dels riscos associats a LA
SENGLANADA, que soc perfectament conscient d'aquests riscos i que estic en posició d'avaluar-los. Jo declaro de
manera particular que la meva decisió resulta d'apreciació personal del recorregut i  de les condicions de la
muntanya i que si accepto prendre part és perquè crec que el final serà satisfactori. 
 
Sóc  alertat  del  fet  que puc,  en qualsevol  moment,  en el  lloc  de l'esdeveniment  i  basat  en la  meva pròpia
avaluació del risc, no prendre part en la Marxa BTT. 
 
Com a resultat, jo declaro que estic d'acord sense cap restricció, basada només en la meva avaluació del risc i
dels danys associats en la participació.  
 



Estic alertat de manera particular i sóc conscient del següent:  
 
Recorregut: 

En el recorregut hi ha zones de nivell tècnic alt (trialeres), és responsabilitat del participant la forma de realitzar 
el recorregut segons la seva habilitat.
  
Condicions climàtiques: 
 
Siguin les condicions del terreny que siguin,  la superfície del terreny pot canviar la dificultat d'aquest i causar
possiblement la caiguda del participant i/o lesions a causa de la caiguda. 
 

És responsabilitat del participant avaluar tots dos,  la seva habilitat per fer el recorregut. 
 

******* 
**** 

Jo declaro que soc conscient que el risc associat a una Marxa BTT no està limitat als anteriorment esmentats. 
 

******* 
**** 

 
 
Declaro gaudir de bona salut i condició física. 

Reconec que sóc l'únic responsable de l'elecció del recorregut, dels trams tècnics (trialeres) que realitzo, dels
salts que realitzo, de la velocitat a la qual circulo i dels riscos que prenc. 

També  reconec  que  els  factors  de  risc  també  inclouen  l'equipament.  Declaro  que  sóc  l'únic  responsable  de
l'equipament  i  de  l'elecció  d'aquest,  que  hauria  de  complir  els  requeriments  tècnics  i  de  seguretat  de
l'esdeveniment. 

Les conseqüències d' una fallada de l' equipament o una elecció inapropiada del mateix no seran responsabilitat de
l' organitzador. 
 
4. DESCÀRREGA DE RESPONSABILITAT 
 
En la mesura permesa per les disposicions legals aplicades, jo eximeixo al CLUB CICLISTA CALDERS BIKE i als seus
cossos,  mànager(s),  als  seus  empleats,  voluntaris  o  ajudants,  propietaris  dels  terrenys,  guies,  agents,
representants i respectius agents de qualsevol responsabilitat en connexió amb qualsevol pèrdua, conseqüència
o dany rebut en relació amb la participació en LA SENGLANADA. 
 
Particularment  jo  eximeixo  al  CLUB  CICLISTA  CALDERS  BIKE  i  als  seus  cossos  i  mànager(s)  de  qualsevol
responsabilitat a causa de la seva ajuda incloent qualsevol falta d'aquest en els esdeveniments. 
 
Com a resultat jo renuncio a qualsevol reclamació futura en contra el CLUB CICLISTA CALDERS BIKE  i el seu(s)
cosso(s), manager(s), en contra dels seus empleats o voluntaris, propietaris dels terrenys i altres ajudants, guies,
agents, representants i respectius agents per qualsevol lesió física, per qualsevol violació de la integritat física, per
qualsevol dany o angoixa mental o per qualsevol pèrdua,  que jo mateix o la meva família puguem ser víctimes en
connexió amb la participació en LA SENGLANADA, sigui quina sigui la causa del mateix,  per qualsevol causa o
negligència, excepte en el cas de frau o falta severa. 
 
Com a resultat del precedent i en concordança amb la següent clàusula d'arbitratge estic d'acord a no començar
cap procediment legal i estic d'acord a no actuar com a part en processos penals en contra de CLUB CICLISTA
CALDERS BIKE, el seu(s) cos(s), mànager(s), propietaris dels terrenys i els seus ajudants, ni involucrar, en la mateixa
mesura,  a les seves parts contractants. 
 



RENÚNCIA ALS DRETS D' IMATGE 
 
Atorgo sense compensació i sense condicions al CLUB CICLISTA CALDERS BIKE i / o aquells per als qui actuen com a
agents o d'una altra manera, el dret a gravar, drets d'autor, retransmissió, execució, exhibició, còpia, disposició i ús
per a qualsevol altre propòsit i de qualsevol manera imatges meves, inclòs el meu retrat, imatges d'acció i / o
actuació,  en les que pugui ser inclòs en la seva totalitat o en part, ja sigui o no distorsionat en caràcter o forma i
reproduccions dels mateixos en color o d'una altra manera, a perpetuïtat , en qualsevol mitjà a tot el món per a
qualsevol propòsit, inclòs l'ús comercial. 
  
Per tant, atorgo particularment sense compensació i sense condicions al CLUB CICLISTA CALDERS BIKE i / o aquells
per als qui actuen com a agents o d'una altra manera, el dret a usar les imatges en qualsevol mitjà, publicació,
impresa o digital, a tot el món per a ús editorial, comercial, publicitari, per a ús en pàgines web amb l'objectiu de
permetre a tercers descarregar aquestes imatges,  vendre, prestar, donar, llogar les imatges o part de les imatges,
utilitzar la imatge o part de la imatge en la creació de logotip, o marca enregistrada, per imprimir en postals,
calendaris, targetes de felicitació, cartells o qualsevol altre producte, per usar per a qualsevol altre propòsit i de
qualsevol manera. 
 
4. CLAUSULA D' ARBITRATGE 
 
Jo estic d'acord a no iniciar cap procés judicial, per qualsevol disputa incloent aquells resultants de l'aplicació
d'aquesta descàrrega de responsabilitat i per qualsevol dany incloent però no limitant els relacionats a reclamar
per  danys  resultants  de  circumstàncies  (acte  o  omissió)  relacionades  amb  la  participació  a  la  SENGLANADA ,
ambdues parts renuncien al seu fòrum propi i es sotmeten als jutjats de Manresa.

En la mesura permesa per les disposicions legals aplicables, serà vinculant als meus hereus, familiars, membres de
la meva família i successors per llei que poden iniciar una acció legal basada en les mateixes circumstàncies. 
 
En la meva capacitat,  jo per últim declaro que soc major d'edat,  que he llegit  i  entès els  termes d'aquesta
descàrrega de responsabilitat.


