11:30 h. Masterclass-calentamiento Boxing.
12:00 h. Animacidén con Charanga CODA.
12:10 h. Chupetines 200m. corriendo.

12:20 h. De 5-8 aios 400m. corriendo.

12:30 h. Andando y marcha nérdica 4,5 km.
12:45 h. Corriendo 4,5 km.

idas desde la Plaza Mayor.
ga de dorsales desde las 10:00 h.

*Inscripciones limitadas 2 600 participantes.
“*Fin de plazo de inseripcion: 21 de | eﬁemmbm
*Precio de inscripcién: 7 euros. Ninos/as gratis hasta 8 afios.
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SABADO
23 DICIEMBRE 2023

Con tu inscripcion PACK SORPRESA DE REGALO
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INFORMACION, RECORRIDO
E INSCRIPCIONES*

en idj.burgos.es

y medinadepomar.net




