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F  assemsece 3 REGLAMENT PARETS - MONTSERRAT
NORMES DE PARTICIPACIO

Les presents Normes de Participacio obliguen a tots els participants a les diferents modalitats Trail I Marxa de Resisténcia

El fet de formalitzar la inscripcié significa que aquestes normes es coneixen i accepten.

Aquestes normes estan basades en el reglament de la Copa Catalana de Caminades de Resisténcia de la Federaci6é d’Entitats
Excursionistes de Catalunya (FEEC) , tot 1 que aquesta activitat no forma part de la competicio i per tant no es puntuable.

3. S’establira una classificaci6 ordinal basada en el temps emprat per tots els participants siguin marxadors o corredors.

4. Desqualificacions i penalitzacions: sera motiu de desqualificacié o penalitzacio:

No atendre a les normes contingudes al present reglament.

Mostrar un comportament agressiu o insultant amb qualsevol participant, col-laborador, espectador o membre de
I’organitzacio.

No atendre a les directrius que I’organitzacié pugui donar en el transcurs de la prova.

No passar per tots els controls o no registrar el pas .

No fer la totalitat del recorregut a peu pel cami senyalitzat.

Invertir més de 15 h en realitzar la prova.

Arribar als control de tall de temps mes tard de les hores establertes.

No portar el material obligatori. L'organitzacio el pot requerir en qualsevol moment de la prova.

Deixar qualsevol tipus de brossa al llarg de I'itinerari o malmetre de qualsevol manera I’entorn natural 1 huma.
5. Els pamcnpants no inscrits o que portin el carnet de pas alié seran desqualificats.
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QUALSEVOL PARTICIPANT QUE INCORRI EN ALGUNA D’AQUESTES FALTES PODRA SER DESQUALIFICAT PEL MEMBRE
DE L'ORGANITZACIO QUE HO CONSIDERI OPORTU.

SEGURETAT

e Donades les caracteristiques de la prova, I'organitzacié disposard de diferents punts d’assisténcia per a petites cures repartits pel
recorregut, en els controls d’avituallament.

e S’haurd coordinat amb els serveis escaients per tal de poder assistir i evacuar tnica 1 exclusivament a tots aquells participants que
per motius medics greus i extrems ho precisin. L'abandonament per qualsevol altre motiu sera a carrec del participant. Si us
trobeu o presencieu una situacid de prou gravetat que requereixi assisténcia o evacuacio del servei d’emergéncia i rescat, truqueu
al 112 per donar avis 1 a l'organitzacié de la Parets Montserrat per informar-los de 'incident als teléfons facilitats pels
organitzadors.

e Segons l'article 123 del vigent Reglament General de Circulacio, és gbligat que els participants portin elements lluminosos o
reflectants homologats quan caminin de nit o en condicions de baixa visibilitat, per carreteres obertes a la circulaci6.

e L’'equip escombra serda I'encarregat oficial de tancar els controls de pas. Qualsevol participant que sigui avangat per I’equip
escombra es considerara desqualificat en considerar-se que no pot complir els horaris maxims de pas pels controls.
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