
REGOLAMENTO

Le Associazioni Sportive Dilettantistiche “OCR Cagliari e “Build Strong” - organizzano la manife-
stazione sportiva denominata “Obstacle Challenge“, una corsa ludico sportiva su un percorso mi-
sto con la presenza di ostacoli .


PERCORSO E OSTACOLI

Il percorso comprenderà 10+ ostacoli naturali ed artificiali. 

Raccomandiamo, quindi, di adeguare la vostra andatura al terreno, alle condizioni di visibilità,e 
alla tipologia di ostacolo da affrontare.


Avvicinandosi ad ogni ostacolo il partecipante deve prestare la massima attenzione le informazio-
ni più dettagliate sul percorso e i relativi ostacoli saranno mostrati esclusivamente il giorno della 
gara.


REGOLE 

L’Organizzazione si riserva inoltre il diritto di modificare il percorso o di chiudere i singoli ostacoli 
in qualsiasi momento per ragioni di sicurezza.


I partecipanti della corsa partono due alla volta, seguiti ad ogni minuto dai successivi partecipanti.


Gli ostacoli devono essere OBBLIGATORIAMENTE superati e non aggirati. Se un ostacolo non 
viene superato, o non viene superato correttamente, la prova non può essere considerata valida, 
e verrà considerato come errore. Gli ostacoli devono essere superati senza ricevere nessun aiuto 
da altri partecipanti, o con l’ausilio di oggetti. 


Si ha un unico tentativo per il superamento dell’ostacolo. Ad ogni ostacolo fallito (non superato 
regolarmente), al partecipante verrà cucinato un punto “errore”, che andrà a sommarsi agli even-
tuali successivi.


A tutti gli atleti è vietato toccare i supporti della struttura e trarne beneficio per il superamento del-
l’ostacolo.


REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE

Alla manifestazione possono partecipare tutti coloro che al giorno della gara abbiano compiuto 18 
anni o 16 anni, esclusivamente accompagnati da un genitore, donne e uomini, e che siano in pos-
sesso di regolare certificato medico:


Certificato medico NON AGONISTICO o AGONISTICO 

-  L’organizzazione si riserva il diritto di non accettare i certificatI medicI che risultino illeggibili.


ISCRIZIONE 

Iscrizione online all’indirizzo: 

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/obstacle-challenge-summer-edition/9645


Dichiarando

- di accettare il regolamento della competizione “Obstacle Challenge” organizzata dalle ASD 

OCR Cagliari e BUILD STRONG, e tutte le condizioni richieste dall’organizzazione;

- di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi delle attività proposte in una corsa 

ad ostacoli;

- di essere in condizioni fisiche idonee, perciò consapevole dell’obbligo del certificato medico

- di aver compiuto 16 anni alla data della manifestazione;

- di essere pienamente consapevole che la propria partecipazione alle attività è volontaria, 

come è strettamente volontaria e facoltativa ogni azione compiuta durante lo svolgimento 
delle attività;


- di assumersi la responsabilità a titolo personale per le conseguenze che dovessero derivare 
da suddette azioni, sia civilmente che penalmente;


Autorizzando




la pubblicazione e l’uso di foto con la propria  immagine, effettuate durante la “Obstacle Challen-
ge”, nei social dall’organizzazione


	 	 	 	 	 	 	 

Autorizzando


che le stesse vengano diffuse a terzi ed agli sponsor dell’organizzazione anche in occasione di 
campagne pubblicitarie, fiere, congressi ecc. con qualunque mezzo e supporto lecito, quali ad 
esempio, cd, dvd, audiovisivi, internet, ecc..

La presente autorizzazione viene concessa in piena libertà ed autonomia, senza condizioni o ri-
serve e a titolo completamente gratuito.

	 	 	 	 	 	 


            Autorizzando		 

dopo aver preso atto del D.Lgs. 196/03 e s.m.i., l’organizzazione dell’Evento Ludico Spor-
tivo “Obstacle Challenge” al trattamento dei dati personali che lo riguardano; tale tratta-
mento, cautelato da opportune misure idonee a garantire la sicurezza e la riservatezza dei 
dati stessi, avverrà esclusivamente per finalità legate all’Evento ludico Sportivo sopracita-
to. 


Accettando

con l’iscrizione, tutte le condizioni richieste dall’organizzazione pena l’esclusione.


MODALITA' DI ISCRIZIONE

La quota di iscrizione stabilita in €15,00


Le iscrizioni saranno chiuse “improrogabilmente il giorno 11 Luglio 2019, o al raggiungimento dei 
limiti previsti in n°100 partecipanti

L’iscrizione non potrà essere rimborsata o trasferita ,ad altro eventuale partecipante, per nessun 
motivo.

L’Organizzazione non è responsabile in caso di annullamento dell’evento per cause di Forza Mag-
giore (guerra, incendio, condizioni meteorologiche estremamente avverse, incidenti, disordini civili 
o qualsiasi altra causa al di fuori del controllo).

Inoltre, se le condizioni lo impongono, gli Organizzatori dell’evento potranno ridurre o modificare i 
percorsi gara.

Nessun rimborso o penale sarà dovuto per le suddette motivazioni. In caso di annullamento del-
l’evento da parte delle ASD OCR Cagliari e BUILD STRONG, L’Organizzazione farà il possibile per 
informare tutti gli atleti nel più breve tempo possibile. L’Organizzazione non si assume alcuna re-
sponsabilità per eventuali perdite consequenziali ed alcuna responsabilità per rimborsare even-
tuali altri costi che potrebbero essersi verificati, incluse spese di viaggio, costi di trasporto, allog-
gio ecc.


SOSTENIBILITA’AMBIENTALE

L’Organizzazione e i suoi partner rispettano l’ambientale in tutti gli aspetti della loro attività. Per 
questo, tutti i partecipanti e gli accompagnatori dell’evento sono tenuti a tutelare l’ambiente.

Questo concerne soprattutto la gestione dei rifiuti.  Saranno predisposti contenitori specifici e tutti 
i partecipanti saranno invitati a partecipare attivamente alla raccolta differenziata.


Bagni e docce saranno a disposizione dei partecipanti vicino all’area della manifestazione. 


MODALITA’ DI PARTENZA E SVOLGIMENTO COMPETIZIONE




L’inizio della manifestazione è fissata per le 17:00 del giorno 13 Luglio 2019

I partecipanti sono tenuti a presentarsi in prossimità dell’area di partenza almeno 15 minuti prima 
dello start. 


Qualifiche:


1º ROUND

Gli atleti/e iscritti alla gara faranno un primo round a tempo .

Passano il turno il 50% degli iscritti della categoria maschile e il 50% di quella femminile,

 

2º ROUND

In questa seconda fase gli atleti/e su un percorso modificato rispetto alla prima manche, si sfide-
ranno a coppie; i migliori 8 tempi  maschili e femminili  accederanno alle fasi finali;


3º ROUND 

In questa terza ed ultima fase gli atleti /e si affronteranno su percorsi modificati sempre più com-
plessi. 

le sfide verranno disciplinate  dal sistema dell'eliminazione diretta secondo l' ordine della classifi-
ca ottenuta dalle selezioni precedenti 

                       

                      QUARTI DI FINALE M/F


1º Vs 5º  = Q1

2º Vs 6º  = Q2

3º Vs 7º  = Q3

4º Vs 8º  = Q4


                        SEMIFINALE M/F


Q1 Vs Q3  = V1

Q2 Vs Q4  = V2


                        FINALE M/F


V1 Vs V2


RESPONSABILITÀ PARTECIPANTE

Ogni partecipante è invitato vivamente a mantenersi informato sul regolamento, sulle modalità di 
superamento degli ostacoli, sui dettagli della manifestazione che saranno comunicati sul sito in-
ternet ufficiale e sui social. Ogni partecipante assume all’atto dell’iscrizione la titolarità e la custo-
dia dei propri effetti personali, acquisendo il diritto ad usufruire di tutti i servizi menzionati nel pre-
sente regolamento e/o successivamente comunicati. 

- Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza averne titolo, oltre ad essere ritenuto 
responsabile di danni a persone o cose, incluso se stesso, incorrerà in sanzioni sportive di com-
petenza degli organi federali e potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di 
“furto” (art. 624. c.p.). 

- Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque 

non conforme all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà 
nelle sanzioni sportive e, inoltre, potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato 
di “furto” (art. 624. c.p.), ovvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p).               


Nei casi sopracitati i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste per il reato di 
“inosservanza dei provvedimenti delle Autorità” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno 
riscontrabili anche attraverso documentazioni fotografiche e/o video.


PREMIAZIONI CORSA 

Verranno assegnati premi al 1° classificato della categoria Maschile e della categoria Femminile. 


La premiazione avrà luogo nel più breve tempo possibile dopo la chiusura della corsa.




RICORSI

Verranno accettati ricorsi, presentando regolare richiesta scritta, entro e non oltre le 48 ore dalla 
pubblicazione della classifica definitiva ufficiale. L’eventuale riesamino delle Classifiche Ufficiali, 
avrà un costo di €50.00

Qualora il ricorso sia  fondato e riconducibile ad una inadempienza dell’organizzazione, sarà cura 
della stessa provvedere al rimborso del costo del ricorso, seguito dalla pubblicazione della nuova 
Classifica Ufficiale.


