
Gara podistica
di km 14,065 e km 5

(partenza ore 17.00)

e categorie giovanili
(partenza ore 14.00)

sabato 10 agosto 2024
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SPORT trentino
TEST YOUR SPORT ATTITUDE !

DOLOMITICA

44a
edizione



la Rampagada
La gara vuole offrire a tutti la possibilità di cimentarsi nella corsa podistica attraverso la 
splendida Val Brenta. La Rampagada viene proposta su due distanze, una di km 5 per 
coloro non hanno preparazione atletica specifica per lunghe distanze o intendono farsi 
una passeggiata attraverso i masi di Plaza, ed una di km 14,065 (equivalente a un terzo di 
maratona) per gli amatori.

Informazioni generali - Pro Loco G.S. Mavignola tel. 379 145 8734
Inizio gara per i bambini ore 14.00 a fine giri seguirà la premiazione, l’inizio della gara 
amatoriale è prevista per le ore 17.00 in Piazzetta S. Antonio e si svolgerà con qualsiasi 
condizione meteorologica, Il tempo massimo è di 2 ore e 30 minuti.

Iscrizioni
• A partire da lunedì 15 luglio, consegnando l’apposito modulo compilato e la quota di € 

12,00 per le gare amatoriali di 14,065 km e 5 km o di € 10,00 per la categoria bambini e 
ragazzi, presso la struttura Ex Salesiani in via Val Brenta 38, presso il Punto info della Pro 
loco di Pinzolo in piazza San Giacomo a Pinzolo o iscrivendosi sul sito www.mavignola.it.

• Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 20.00 di venerdì 9 agosto 2024 o sabato fino 
alle 13.00 con un supplemento di € 3,00.

• Consegna pettorale: giovedì e venerdì dalle ore 10.00 alle ore 19.00 presso la struttura 
ex Salesiani in via Val Brenta 38. 

Punti Ristoro
Al km 4.5, al km 10 e al traguardo.

Programma

Sabato 10 agosto 2024
Chiusura iscrizioni ore 13.00Chiusura iscrizioni ore 13.00
 dalle 9 alle 13: consegna del pettorale
 ore 14.00: Inizio gara per i bambini a cui seguirà la premiazione
 ore 16.00: Intrattenimento con musica e presentazione della gara amatoriale
 ore 17.00: Partenza gara dei 5 km e 14,065 km
 ore 19.00: CENA presso struttura “Parco ai Sass”
 ore 21.00: Premiazioni. 

Categorie bambini e ragazzi
Sono previste le seguenti categorie M/F e la gara si svolgerà nelle strade del paese.
• 2019 - 2017 cuccioli distanza ca. 400 m 1 giro
• 2016 - 2013 esordienti distanza ca. 800 m 2 giri
• 2012 - 2010 ragazzi distanza ca. 1.200 m 3 giri 
• 2009 - 2007 junior distanza ca. 1.600 m 4 giri
Per la passeggiata amatoriale di km 5 saranno premiati:
• i primi tre assoluti F/M
• il più giovane
• il più vecchio
• il gruppo più numeroso.
Per la gara amatoriale di km 14,065 (un terzo di maratona) di
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GADGETdi partecipazione



sono previste le seguenti categorie M/F:
• Seniores nati negli anni 2006 – 1989
• Amatori 1 nati negli anni 1988 – 1977
• Amatori 2 nati negli anni 1976 – 1965
• Veterani 1 nati negli anni 1964 – 1953
• Veterani 2 nati negli anni 1952 e precedenti 

Verranno premiati
I primi tre classificati di ogni categoria. 
Inoltre, ricchi premi a estrazione ai presenti muniti di pettorale.

Responsabilità
Con l’iscrizione il concorrente dichiara espressamente sotto la sua responsabilità, di aver 
effettuato un’adeguata preparazione alla gara e di essersi sottoposto ai controlli medici 
previsti dalla normativa vigente, esonerando gli organizzatori da ogni responsabilità, sia 
civile che penale.

MODULO D’ISCRIZIONE
Le iscrizioni alla Rampagada sono limitate a 400 partecipanti: 200 per il percorso lungo km 14,065 e 
200 per il percorso breve di km 5 e giovanili. Chi desidera prendere parte alla manifestazione deve 
sottoscrivere l’ iscrizione prima possibile per evitare l’esaurimento dei pettorali disponibili. La quota 
d’iscrizione (non rimborsabile) è di € 12,00. Per le categorie giovanili il costo è di € 10,00. Saranno 
possibili le iscrizioni, fino all’esaurimento dei pettorali, in Piazza Sant’Antonio anche il giorno della 
gara fino alle ore 13.00 di sabato 10 agosto, pagando un supplemento di € 3,00.

Intendo partecipare al percorso:  m 1 giro m 2 giri m 3 giri  m 4 giri m 5 km m 14,065 km
Quota iscrizione:  m € 10  m € 12 m € 15

Cognome  ............................................................................................................................................... Nome  .........................................................................................................................................

Indirizzo/domicilio  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................

CAP  ................................................. Località  ........................................................................................................................................................................................... Prov. .....................................

Data e luogo di nascita  ..........................................................................................................................................................................................................  Sesso  m M  m F

Email  ......................................................................................................................................................... Telefono  ..................................................................................................................................

Gruppo (società)  ..........................................................................................................................................Pettorale (a cura dell’ufficio)  ...........................................

Il sottoscritto, presa visione del regolamento, dichiara di accettarlo integralmente e solleva gli 
organizzatori da ogni responsabilità. Per i minorenni il mo dulo dovrà essere sottoscritto da un genitore.

  Firma  ...........................................................................................................................................................

In conformità alla Legge n. 675/96 si informa che i dati raccolti sono confidenziali e saranno utilizzati esclusivamente per 
le finalità della manifestazione. 
I partecipanti e gli spettatori presenti agli eventi organizzati e gestiti dalla Pro Loco G.S. Mavignola acconsentono e 
autorizzano qualsiasi uso futuro delle eventuali riprese fotografiche, audio e video che potrebbero essere effettuate, nel 
rispetto della normativa vigente - D.Lgs. 196/03 e ss.mm. (Codice in materia di protezione dei dati personali).

Luogo e data  .................................................................................................................................... Firma  ...........................................................................................................................................................



PERCORSO su ASFALTO

PERCORSO su STERRATO/

PUNTO RISTORO

CHIESA S.ANTONIO DI MAVIGNOLA
1125 m.

CASA PER FERIE PRA DE LA CASA
1150 m.

MALGA BRENTA BASSA
1260 m.

SENTIERO

Partenza
Pra de la Casa 

Partenza/Arrivo
Ristoro

Pra de la Casa 
Ristoro

Malga Brenta
Bassa

Giro di Boa

1.200

1.300

DISLIVELLO      365

DISLIVELLO      365
DISTANZA 14,1 KM

0 km
14,1 km

7 km

GIRO DI BOA

1.100

Pro Loco G.S. Mavignola tel. 379 145 8734



la Soldanella
ALBERGO GARNÌ

  

Benvenuti nel nostro paradiso

S. Antonio di Mavignola
Via Vedretta del Lares, 10

0465.507212 - 339.8630171
www.garnilasoldanella.it 

info@garnilasoldanella.it

BED & BREAKFAST

Il Bed & Brekfast
immerso

 nella natura
delle Dolomiti

di Brenta...

Aperto tutto l’anno

Aperto tutto l’anno

Via Val Brenta 72  -  S. Antonio di Mavignola  |  38086 Madonna di Campiglio (TN)
Tel. 0465 507179  -  Cell. 349 0616325  -  338 9880822  |  nail67@alice.it

ALBERGO - GARNÌ
S. Antonio di Mavignola

V.le Dolomiti di Brenta 93
Tel. e fax 0465.507293

APERTO TUTTO L’ANNO
info@masomistrin.com

www.masomistrin.com

Maso MistrinMaso Mistrin

Disponibilità di orario continuato!

Qua trovi:
•Lifting per capelli all’acido ialuronico
•Trattamento termico anticrespo 
  alla keratina senza formaldèhyde UNISEX

idee nei capelli



Dalla Presanella... 

di Luca Vidi e C. s.a.s.
Loc. Val Nambrone - 38080 Carisolo TN - P. IVA 02529940229

Nuova 

gestioNe

una terrazza sulle Dolomiti di Brenta

Ristrutturazioni eRistrutturazioni e
Manutenzioni EdiliManutenzioni Edili

di BONAPACE Mauro & Michele s.n.c.di BONAPACE Mauro & Michele s.n.c.
Loc. Pozze 31 - S. Antonio di MavignolaLoc. Pozze 31 - S. Antonio di Mavignola

Mauro Cell. 347.1014826Mauro Cell. 347.1014826
Michele Cell. 333.2372171Michele Cell. 333.2372171

bonapacemauroemichele@virgilio.itbonapacemauroemichele@virgilio.it

S. Antonio di Mavignola
Madonna di Campiglio TN

Tel. e fax 0465.507178
info@campingfae.it www.campingfae.it

VENDITA FORMAGGI | BURRO | PRODOTTI TIPICI  aperto tutti i giorni!

- ALLEVAMENTO BOVINI DI RAZZA RENDENA
- FATTORIA DIDATTICA
- CASEIFICIO ARTIGIANALE
- CARROZZE TRAINATE DA CAVALLI PER MATRIMONI, 
   COMPLEANNI E FESTE PRIVATE
- SERVIZIO PONY

... in estate ci trovi a Malga Ritort a Madonna di Campiglio!

38080 | Fraz. Sant’Antonio di Mavignola | PINZOLO (TN)
Via Val Brenta, 14  | Tel. 335 53 22 915 | 333 47 06 073
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Il Ristoro 
Pra de la Casa
Val Brenta

Colazioni, aperitivi, merende
Pranzi e cene 
su prenotazione

0465507106 - 3290797371
info@pradelacasa.it

339.5988498
info@pimontchalet.it

www.pimontchalet.it

...all’imbocco della  
Val Nambrone!



• Movimento terra, ripristino ambientale  
e sgombero neve

• Lavori edili e di manutenzioni, civili  
e industriali

di Alberti e Collini s.n.c.

Via Belvedere, 1
BOCENAGO (Tn)
Cell. 348/4025640

SERVIZI DI SILVICOLTURA
OPERE EDILI

CARPENTERIA IN 
LEGNO

SGOMBERO NEVE

ELVIO COLLINI snc
Segheria - Legname

di Alessandro e Daniele Collini
PINZOLO (TN) - Piazza Bavdin, 11 - Tel. 0465.503310
Sede operativa: GIUSTINO (TN) - Via Pineta, 21
info@segheriacollini.it - www.segheriacollini.it  w

FALEGNAMERIA MAESTRI ITALO, FELICE & C. s.n.c.
VIA PAGHERA n. 7 - 38080 CARISOLO  TN

falegnameriamaestri@live.it - www.falegnameriamaestri.com
Tel  0465 502140 Fax 0465 512210



DDOOLLOOMMIITTIICCAA  BBIIKKEE
2299  GGIIUUGGNNOO  22002244

1155  SSEETTTTEEMMBBRREE  22002244
DDOOLLOOMMIITTIICCAA  RRUUNN

MARATHON 67KM RACE 41KM

1/2 MARATONA RUN FOR FUN

2400 MT 1400 MT

21,0975K 10K

2014 - 2024

10^ edizione

Sant'Antonio di Mavignola

Rifugio G. Segantini Val D’Amola Rifugio G. Segantini Val D’Amola 
Gestione Carmela CaolaGestione Carmela Caola
2371 mt, ai piedi della Presanella 2371 mt, ai piedi della Presanella 

Tel 338 1571319   
0465 507357 
info@rifugiosegantini.com

AGENZIA VIAGGI E TURISMO Pianeta Mondo Pinzolo
Tel. 0465/502622 - Via Fabio Filzi, 5 - 38086 Pinzolo (TN)
pinzolo@pianetamondo.it - www.pianetamondopinzolo.it

NOLEGGIO • DEPOSITO • LABORATORIO

S C I  e  S N O W B O A R D

AC C ES SO R I  P E R  O GN I  ST I L E
Telecabina Grosté - MADONNA di CAMPIGLIO (TN)

Località Fortini - Luca 338 3986306 - Tel. 0465 443363
www.noleggioscicampiglio.it

lacassarurale.it


