Dopo la chiusura della zona cambio gli atleti saranno richiamati all’'interno della zona cambio, ognuno
davanti alla propria postazione in attesa dell’inizio della spunta.

Gli atleti a partire dai numeri pili bassi usciranno dal varco di uscita della zona cambio e raggiungeranno
I'ingresso in acqua. Si raccomanda di stare distanziati almeno un metro nelle fasi di trasferimento e
diindossare la mascherina fino all'ingresso in acqua, dove si entra gia in ordine di pettorale,

la chiamata sar3a effettuata dal giudice.

Il traffico & chiuso, ma pud sempre capitare che una persona esca da un passo carraio
non presidiato, fare quindi attenzione.

N.B. per ragioni legate al COVID e comunque gia previsto dal regolamento, & responsabilita dell'atleta
scrivere su braccio e gamba opposto il numero di pettorale.
Non sara presente il servizio dell'organizzazione per tale operazione.
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CAMPO GARA

Ad EST del percorso di gara sono situati due ampi Dalla zona cambio infine si potra raggiungere la
parcheggi che ospiteranno facilmente le auto degli linea di partenza seguendo il percorso VERDE.
atleti che parteciperanno all'evento.

Tuttalazona BIANCA sara chiusa alla viabilita e al

Una voltalasciata la propria vettura, seguendo i pubblico per lasciare spazio alla manifestazione
percorsiindicati in BLU, sara possibile raggiungere quindi chiuque avesse necessita di partire prima
l'ufficio gara dove verranno ritirati i documenti della conclusione della manifestazione dovra
necessari per partecipare e verra ufficializzata passare a NORD del campo gara.

I'iscrizione.

Seguendo il percorso indicato in ROSSO si uscira
dall’'ufficio gara e si raggiungera la zona cambio
dove gli atleti potranno prepararsi per la gara.
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PROGRAMMA EVENTO

RITROVO ATLETI

Ritrovo atleti presso Parco Villa Cuturi Marina di Massa (MS)
SEGRETERIA Distribuzione pacchigara

COSNEGNA PETTORALI
VENERDI" 18 GIUGNO (dalle ore 1500 alle ore 19.00)
SABATO 12 GIUGNQ (dalle ore 10.00 alle ore 19.00)

PARATRIATHLON

BREIFING TECNICO: venerdi 18 Giugno C/o
Villa Cuturi alle ore 19.00

19 GIUGNO

ZONA CAMBIO: aperturadalla 14.30 alle 15:15
BRIEFING PREGARA: ore 15:30 zona partenza
SPUNTA: ore 15:50 ingresso nuoto

PARTENZA:

1° batteriaore 16:00 a seguire le altre batterie
Arrivo previsto 17 concorrente ore 17:30
PREMIAZIONI : ore 19.00

Presso PONTILE

SPRINT

ZONA CAMBIO: aperta dalle12.00, alle ore 20.00

ZONA PARTENZA: ore 20:10°

SPUNTA: ore 20.20 ingresso nuoto

PARTENZA: 1° batteria maschile ore 20.30

aseguire le altre batteria con oraridefiniti da giudice arbitro.
Arrivo previsto 17 concorrente ore 21.30

PREMIAZIONI : ore 23.00

presso PARCODIVILLA CUTURI
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INFO UTILI

Giorno dellagara

Ricordiamo che tutte le informazioni riguardanti il regolamento tecnico possono essere
cosultabili sul sito ufficiale www.fitri.it

PACCO GARA

Il pacco gara conterra le seguenti cose:

- chip per il cronometraggio

- pettorale

- adesivi con numero gara da applicare alla bici
- cuffia numerata

- braccialetto per accedere alla zona riservata

Il pettorale € necessario per accedere alla zona
cambio eritirare il materiale

Il braccialetto fornito nel pacco gara servira
per accedere all'area dell’evento riservata

agli atleti, dopo essere passati per le zone
adibite al ritiro autocertificazione e misurazione
temperatura

Il chip sara ritirato dai volontari al termine della
gara, subito dopo l'arrivo.

Saranno disponibili i bagni chimici all'interno del campo gara e nel rispetto
del protocolllo Covid19, spoggliatoi e docce non saranno disponibili.

Al termine della gara per poter ritirare il proprio materiale dalla zona cambio,
e obbligqtorlo presentare al personale addetto il proprio numero di pettor:

Il persorLale di vigilanza verifichera la congruenza del p@fﬁa 112
— alcascoe lamuta: Il personale non & autorizzato a concedere deroghe di alcun tlpo

Tutto il materiale lasciato in zona-cambio sard infatti sorvegliato
finoalle'org 22:00 di Sabatoi19 Giugno
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LEGENDA
Assistenza medica

/
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LINEE GUIDA COVID-19

MASCHERINA

OBBLIGATORIA AUTOCERTIFICAZIONE
PRE E POST GARA OBBLIGATORIA
MANDATORY MASK MANDATORY

BEFORE AND AFTER / SELF-CERTIFICATION
RACE

LAVARE/
DISINFETTARE
SPESSO LE MANI
CLEAN YOUR
HANDS OFTEN
? CONTROLLO ‘ TENERE GLI OGGETTI

MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA
MINIMA DI 1 METRO

MINIMUM DISTANCE
OF ONE METER

PERSONALI IN UNA
BORSA

KEEP ALL PERSONAL
ITEMS IN ONE BAG
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2° TAPPA

VISTO IL GRANDE SUCCESSO DELLA PRIMA TAPPA

Per la prima volta nel 2021 si terra una seconda tappa di THE NIGHT OF TRIATHLON
che avra luogo nella costa della Riviera Apuana tra Forte dei Marmi e le Cinque Terre.
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