
 

DOMENICA 01 DICEMBRE 2024  – PALESTRA INFORMA  

Viale Aldo Moro, 37 NICOLOSI (CT) 

Esauriti i posti auto nei pressi della struttura sarà possibile lasciare i mezzi a circa 300 metri, presso la zona 
industriale di Nicolosi. 

PROGRAMMA ORARIO: 

 08.00 / 9.00 RITIRO PACCO GARA 
(presentarsi muniti di documento di riconoscimento, i minorenni accompagnati da genitore/tutore) 

 

 09:15   INGRESSO ARENA e BRIEFING  

 

 10:00  TIGER LEAGUE COMPETITIVA ~3Km - 25+ Ostacoli  

PARTENZA BATTERIE COME DA START LIST 
(che sarà pubblicata online entro il 30 novembre) 

 

 12.30  TIGER LEAGUE NON COMPETITIVA ~3Km - 25+ Ostacoli  

PARTENZA GRUPPI COME DA START LIST 
 

 13:30  TIGER KIDS – RITIRO PACCO GARA 

 14:00  TIGER KIDS - PARTENZA 

 

 16.00  PREMIAZIONI 

DJ SET: Gregorio Zappalà  

GLI ORARI SONO DA CONSIDERARSI INDICATIVI E POTREBBERO VARIARE DI QUALCHE MINUTO PER 
CONSENTIRE UN MIGLIOR DEFLUSSO DEGLI ATLETI PRESENTI NEL CIRCUITO DI GARA 

PHOTOGRAPHERS: Giorgio Di Gregorio & GlitchVision I loro scatti sono offerti dalla Palestra INFORMA 
e dallo Staff della Tana delle Tigri e potrete scaricare le vostre splendide foto dopo i 
tempi tecnici di post-produzione dal sito ufficiale WWW.TANADELLETIGRIGRX.COM 

Per tutta la giornata presso l’Arena Ostacoli all’aperto della PALESTRA INFORMA saranno disponibili 
Bar/Spogliatoi/Servizi igienici  

Dalle ore 10.00 circa presso la struttura interna della PALESTRA INFORMA sarà possibile fruire di 
servizi/spogliatoi e docce calde. 

 Considerando il periodo è consigliato munirsi di abbigliamento di ricambio e di indumenti idonei a 
poter affrontare repentini sbalzi di temperatura e vento. 

Si pregano tutti gli atleti e i loro graditi accompagnatori di mantenere puliti gli spazi comuni, grazie. 


