
 

REGLAMENTO I TITAN RACE EJEA 

La I Titan Race Ejea se celebra el 29 de mayo de 2021 en Ejea de los 
Caballeros, Zaragoza. La carrera recorre una parte de la localidad que, seguro, 
no dejará indiferente a nadie. Pero lo más importante de todo es que la 
organización afronta este evento deportivo bajo una premisa muy clara: la 
seguridad de los corredores y corredoras. 

Las carreras de obstáculos en Aragón están en auge.  Varios equipos de la 
comunidad apuestan y trabajan de forma desinteresada por el impulso de este 
deporte creado. Todos formamos parte de la Asociación Aragonesa de carreras 
de obstáculos                                                     
pondrá en marcha, cuando la pandemia lo permita, la primera Liga Aragonesa 
OCR.  

El contexto sanitario nos conduce a desarrollar un evento reducido a un único 
recorrido de +7km y a 100 participantes, que estarán divididos en dos 
categorías: élite (OCRA Aragón) y popular.  

REQUISITOS 

1. Pueden                                              

2. Los participantes entregarán, en la recogida de dorsales, el documento 

de exoneración de riesgos y la hoja COVID debidamente cumplimentada 

y firmada. Todo aquel que no presente las hojas de responsabilidad 

debidamente firmadas el día de la prueba será motivo de descalificación, 

perdiendo así el derecho a participar. 

3. El corredor llevará la mascarilla en todo momento. Podrá ser sacado de 

la carrera si en los puntos de mayor concentración de corredores no la 

lleva puesta correctamente.  

4. La prueba se desarrollará por entorno urbano y paisajístico. Los 

obstáculos serán naturales y artificiales: muros verticales, suspensión, 

arrastres, neumáticos, redes, etc,... y muchas más sorpresas que 

amenizarán el recorrido. 

5. Durante la carrera habrá un avituallamiento líquido y un avituallamiento 

final individual. 

6. Los voluntarios o jueces que se encuentren en los obstáculos            

                                                                     

descalificar a cualquier corredor que incumpla las normas de carrera y 

sanitarias. Los corredores de élite (Ocra Aragón) que no          

                    ,                             pudiendo continuar 

con la carrera pero sin clasificar. Los populares ha                    

correspondiente                            



 

7.                                                                           

que se informará previamente en un correo a los inscritos. También se 

publicará en las redes sociales del club para informar cuando se acerque 

la fecha.  

8.                                                                           

                                                                      

por salir su imagen en a                                       sociales. 

9.                                     guardarropa para dejar las 
mochilas antes de comenzar la I Titan                                     
en la parte exterior del                                              
                                                número de dorsal      
                    notificado a                                     
                                                                   a 
mochila por golpes, ya que pueden ser apiladas. Es necesario cerrar 
bien las cremalleras para evitar que los objetos puedan salirse. 

10.                                                                         
                                                cio para quitarse el barro. 

11.                                                                       
                                                 
titanschoolejea@hotmail.com. 

 

                         

o OCRA ARAGÓN (ÉLITE) 

                                                      obstáculos            
                                                                        
                                                                           
                                                                             
                                                                                 
Titan Race Ejea.  

o POPULAR 

Orientada a corredores/as que ya conocen o que quieren conocer este mundo 
de los obstáculos                                                        
inscriban en esta categoría                                                      
                                                  de                       
                                                                    

 

 



 

                       

 El precio de la inscr               40€   4 €                    . El 
inicio de la venta de inscripciones será notificado por redes sociales, el 
cual no tiene fecha establecida. 

Una vez cerradas las inscripciones no se                                    

PREMIOS 

                                     categoría y sexo, es decir, 6 premios en 
categoría elite y 6 en categoría popular. 

TANDAS 

La salida de las diferentes tandas estará sujeta al desarrollo de la prueba. El 

corredor será avisado previamente a través de correo electrónico, redes 

sociales y en la misma entrega de dorsales el día de la carrera.  

VOLUNTARIOS/AS  

Si no te ves preparado                                                        
                                  día rodeado de grandes titanes tanto de 
Ejea como de los alrededores, los cuales nos                              
                                                                             
personas que quieran contribuir y aportar su granito de arena en esta carrera a 
través de la plataforma avaibook                                        
                                                              
titanschoolejea@hotmail.com.  

                            

o Salirse de la ruta marcada. 

o No salir en la tanda correspondiente. 

o No llevar la mascarilla 

o No completar el recorrido. 

o Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces y/o voluntarios.  

o No seguir las indicaciones de jueces y/o voluntarios 

o No estar inscrito. 

o Participar con el dorsal de otro corredor. 

o                                       categoría Élite.  

o                                                                   

                                            categoría popular.  

o Hacer trampas de forma premeditada  

o Recibir ayuda externa a la prueba.  

o No cumplir con el protocolo Covid.  



 

SEGURO  

Los corredores de la I Titan Race Ejea                                    
                                                                                
del evento.                                                                
                                                                            
se produzcan tras no respetar las indicaciones o consejos tanto de voluntarios 
en carrera como de la propia organiz                                       
aquellos casos como padecimiento latente, y los accidentes que se produzcan 
en el desplazamiento a/o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.  

                  

                                                                          

                                                                          

                                      

                                                                          

                                 n en la I Titan Race Ejea a aquellos corredores 

que manifieste un mal estado físico. 

ASPECTOS IMPORTANTES 

 - Los corredores de la I Titan Race Ejea         cumplir todos y cada uno de 

los artículos que engloban este documento y del protocolo Covid. 

- La                                                                         

                                                                             

                                                      

-                                                 de pandemia, en el 

momento que llegue la fecha de la carrera, la prueba podría ser cancelada si 

las autoridades sanitarias, el ayuntamiento de la localidad o el Gobierno de 

Aragón                                                     recibiría la devolución 

                           

-                                                                        

                                                                              

                                              Covid). 

- Realizar la insc                      leído                                    

                                             físico                        

                                                                           

                                                                         

                                                                        



 

                                                                          

                      

-                         Titan Race puede rechaza                            

                                                                              

                                                                           

                                                                             

-                                                              hasta 2 semanas 

antes de la carrera. 

-                                                                            

                                                                                 

                                                                                 

                                                                          

-                                                                          

contribuya al buen funcionamiento de la carrera. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TITAN RACE EJEA 2021 

-PROTOCOLO COVID 19- 

 

Medidas de seguridad en carrera 

La crisis sanitaria provocada por el COVID 19, ha hecho que nos veamos 

obligados a modificar el protocolo de actuación en carrera. Por ello, hemos 

creado un dossier donde se indican todas las normas sanitarias que se 

deberán seguir en la Titan Race Ejea 2021, desde el momento de la llegada 

hasta la salida de la misma. 

El día de la carrera, contaremos con una persona responsable de protocolo 

COVID 19 que junto a varios voluntarios, se encargarán de resolver dudas 

sobre la seguridad durante el evento y velarán en todo momento por el 

cumplimiento de las normas establecidas. 

1.- AFORO DE CARRERA 

- Se reduce la cantidad a 100 participantes con el fin de asegurar una carrera 

limpia, segura y sin grandes masificaciones que puedan generar problemas 

tanto para los participantes, como para la organización y voluntarios. 

- La carrera se realizará fuera de zona urbana. 

2.- RECOGIDA DE DORSALES 

- Los dorsales y la bolsa del corredor, serán entregados en una zona amplia y 

situada al aire libre, dividida en diferentes horarios según categoría para evitar 

una alta concentración de personas en el lugar de la recogida. Se informará al 

corredor previamente, vía e-mail y redes sociales, del horario tanto de recogida 

de dorsales como de su participación en carrera. 

- Será obligatorio en todo momento llevar bien colocada la mascarilla tapando 

boca y nariz. Además, se dispondrá de gel hidroalcohólico. Los participantes 

deberán usarlo antes de recoger el material. 

- El día de la carrera habrá guardarropa al aire libre. Tanto para dejar las 

mochilas como para recogerlas habrá que mostrar e indicar el número de 

dorsal. No habrá duchas, pero sí un espacio para limpiar el barro. Por eso, se 

recomienda llevar material de aseo para la vuelta a casa. 

 



 

3.- SALIDA 

-               Z                                                        

temperatura de los participantes en la entrega de dorsales. Todo aquel que 

supere la temperatura corporal de 37º C, deberá retirarse de la zona de carrera 

y no podrá participar en ella. 

-               Z                                                       

obligados a llevar mascarilla y separación de 2 metros. 

- La salida se realizará en grupos de 10 personas, que mantendrán la distancia 

de seguridad de 2 metros en todo momento y llevarán colocada la mascarilla. 

La organización se reserva el derecho de poder hacer las modificaciones que 

considere en pro de la seguridad de los participantes. 

- Los corredores deberán estar en la línea de salida 5 minutos antes de 

realizarse y la salida será de forma inmediata sin charlas previas. 

4.- CARRERA 

- Si existe la necesidad de expulsar fluidos corporales como mocos o escupir, 

los participantes deberán cerciorarse de que se encuentran a una distancia 

segura de los demás corredores o voluntarios, para asegurar su seguridad. En 

el caso de tos o estornudos, se colocará la cara contra la parte interior del 

brazo. 

- Si se tiene que ayudar a un compañero, se mantendrán las medidas de 

seguridad en todo momento, buscando un lugar cómodo y avisando a la 

organización. 

- Es obligatorio el uso correcto de la mascarilla en todos y cada uno de los 

obstáculos, así como aplicarse gel, habilitado para dicho fin, antes de 

comenzar a superarlos. Los voluntarios tienen el apoyo de la organización para 

sacar de la prueba a todos aquellos que no cumplan con la normativa.  

- Estará limitado el aforo de público en función de la situación pandémica en el 

momento de la realización de la carrera. De todo ello, conforme se acerque el 

día, se informará vía correo electrónico para que los corredores puedan tenerlo 

en cuenta y reducir sus acompañantes.  

6.- AVITUALLAMIENTO 

- Los avituallamientos como los conocíamos quedan eliminados. Habrá un 

avituallamiento líquido durante la carrera y un avituallamiento individual a final 

de la misma. Todos los voluntarios llevarán mascarillas de repuesto por si 

algún corredor tuviese algún problema con la suya.  

- Estará prohibido proveer de avituallamiento a los corredores por parte del 

público o en zonas no habilitadas para tal fin. 



 

5.- LLEGADA A META 

- Al cruzar la línea de meta, los participantes deberán llevar la mascarilla 

cubriendo boca y nariz, además de aplicarse gel hidroalcohólico en las manos. 

- En la línea de meta solo podrán encontrarse los participantes y miembros de 

la organización. Como se ha comentado anteriormente, el aforo puede estar 

limitado en función de la situación pandémica del momento, lo cual se hará 

saber conforme llegue el momento del evento. 

7.- CLAUSURA 

- Solo podrán quedarse las personas premiadas, el speaker y los miembros de 

la organización junto a los voluntarios, además de los representantes del 

Ayuntamiento de Ejea y un miembro de cada patrocinador oficial. 

- En la entrega de premios, todos los ganadores deberán estar provistos de 

mascarilla. 

 

 


