REGLAMENTO I TITAN RACE EJEA

La | Titan Race Ejea se celebra el 29 de mayo de 2021 en Ejea de los
Caballeros, Zaragoza. La carrera recorre una parte de la localidad que, seguro,
no dejard indiferente a nadie. Pero lo mas importante de todo es que la
organizacion afronta este evento deportivo bajo una premisa muy clara: la
seguridad de los corredores y corredoras.

Las carreras de obstaculos en Aragon estan en auge. Varios equipos de la
comunidad apuestan y trabajan de forma desinteresada por el impulso de este
deporte creado. Todos formamos parte de la Asociacidbn Aragonesa de carreras
de obstaculos denominada como OCRA ARAGON. Fruto de esta unién se
pondra en marcha, cuando la pandemia lo permita, la primera Liga Aragonesa
OCR.

El contexto sanitario nos conduce a desarrollar un evento reducido a un unico
recorrido. de +7km y a 100 participantes, que estaran divididos en dos
categorias: élite (OCRA Aragon) y popular.

REQUISITOS

1. Pueden participar las personas mayores de 18 afios.

2. Los participantes entregaran, en la recogida de dorsales, el documento
de exoneracién de riesgos y la hoja COVID debidamente cumplimentada
y firmada. Todo aquel que no presente las hojas de responsabilidad
debidamente firmadas el dia de la prueba sera motivo de descalificacion,
perdiendo asi el derecho a participar.

3. El corredor llevara la mascarilla en todo momento. Podra ser sacado de
la carrera si en los puntos de mayor concentracion de corredores no la
lleva puesta correctamente.

4. La prueba se desarrollara por entorno urbano y paisajistico. Los
obstaculos seran naturales y artificiales: muros verticales, suspension,
arrastres, neumaticos, redes, etc,... y muchas mas sorpresas que
amenizaran el recorrido.

5. Durante la carrera habra un avituallamiento liquido y un avituallamiento
final individual.

6. Los voluntarios o jueces que se encuentren en los obstaculos, indicaran
coémo superarlo y tendran poder y total apoyo de la organizacién para
descalificar a cualquier corredor que incumpla las normas de carrera y
sanitarias. Los corredores de élite (Ocra Aragdn) que no consigan
superar el obstaculo, deberan entregar la pulsera pudiendo continuar
con la carrera pero sin clasificar. Los populares haran la penalizaciéon
correspondiente y continuaran la carrera.



7. Habra un horario para la recogida del chip, dorsales y bolsa del corredor
gue se informara previamente en un correo a los inscritos. También se
publicara en las redes sociales del club para informar cuando se acerque
la fecha.

8. Al hacer efectiva la inscripcién, los participantes ceden los derechos de
imagen a la organizacion del evento, rechazando cualquier reclamacion
por salir su imagen en alguna foto, video de la prueba o redes sociales.

9. Los corredores podran hacer uso del guardarropa para dejar las
mochilas antes de comenzar la | Titan Race. El servicio estara habilitado
en la parte exterior del Recinto Ferial y estara vigilado. Para poder
recoger la mochila, sera necesario presentar el nimero de dorsal que,
previamente, habran notificado a los voluntarios del guardarropa. La
organizacion no se hace responsable de roturas de lo que contiene la
mochila por golpes, ya que pueden ser apiladas. Es necesario cerrar
bien las cremalleras para evitar que los objetos puedan salirse.

10.Una vez finalice la carrera, en el recinto donde se desarrolla tanto el
inicio como el final de la prueba, habra un espacio para quitarse el barro.

11.Cualquier incidencia sobre la inscripcidén, dudas o modificaciones, se
deberan realizar a través del correo electrénico
titanschoolejea@hotmail.com.

CATEGORIAS Y DISTANCIAS

o OCRA ARAGON (ELITE)

El corredor tendra la obligacion de superar todos los obstaculos (lo que se
denomina como normativa O.S.0.). En caso de no superar alguno de ellos,
pudiéndolo intentar tantas veces como desee, el voluntario/a le cortara la
pulsera o retirara el chip, quedando eliminado/a de la clasificacion. En ese
caso, el corredor podra acabar la carrera pero sin chip, consiguiendo la medalla
Titan Race Ejea.

o POPULAR

Orientada a corredores/as que ya conocen o que quieren conocer este mundo
de los obstaculos sin entrar en ninguna competicion. Las personas que se
inscriban en esta categoria y fallen un obstaculo (obligados a intentar pasar el
obstaculo), tendran que realizar una penalizacion de 15 burpees o en algun
caso, de la realizacién de un circuito de penalizacion alternativo.



PLAZOS DE INSCRIPCION

« El precio de la inscripcion sera de 40€ y 45€ en segunda apertura. El
inicio de la venta de inscripciones sera notificado por redes sociales, el
cual no tiene fecha establecida.

Una vez cerradas las inscripciones no se aceptara ninguna inscripcion mas.

PREMIOS

Se premiara a los 3 primeros-de cada categoria y sexo, es decir, 6 premios en
categoria elite y 6 en categoria popular.

TANDAS

La salida de las diferentes tandas estara sujeta al desarrollo de la prueba. El
corredor serd avisado previamente a través de correo electronico, redes
sociales y en la misma entrega de dorsales el dia de la carrera.

VOLUNTARIOS/AS

Si no te ves preparado para realizar la carrera pero quieres vivir la carrera
desde dentro, apuntate a pasar un dia rodeado de grandes titanes tanto de
Ejea como de los alrededores, los cuales nos dejaran con la boca abierta.
Existe la opcion de inscribirse como voluntario/a (sin coste econémico) para
personas gue quieran contribuir y aportar su granito de arena en esta carrera a
través de la plataforma avaibook. No os arrepentiréis. Cualquier duda o
consulta, podéis poneros en contacto con nosotros a traves de
titanschoolejea@hotmail.com.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Salirse de la ruta marcada.

No salir en la tanda correspondiente.

No llevar la mascarilla

No completar el recarrido.

Actitudes antideportivas con corredores y/o jueces y/o voluntarios.
No seguir las indicaciones de jueces y/o voluntarios

No estar inscrito.

Participar con el dorsal de otro corredor.

No superar un obstaculo en el caso de categoria Elite.

No superar un obstaculo o en caso de no superarlo, no realizar la
penalizacion correspondiente, en el caso de categoria popular.

Hacer trampas de forma premeditada

o Recibir ayuda externa a la prueba.

o No cumplir con el protocolo Covid.
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SEGURO

Los corredores de la | Titan Race Ejea estaran cubiertos por un seguro de
Responsabilidad Civil y una podliza de accidentes contratada por la organizacion
del evento. No tendra cobertura del seguro los accidentes derivados de una
imprudencia o negligencia. Quedan también excluidos aquellos accidentes que
se produzcan tras no respetar las indicaciones o consejos tanto de voluntarios
en carrera como de la propia organizacion. También quedan fuera del seguro
aquellos casos como padecimiento latente, y los accidentes que se produzcan
en el desplazamiento a/o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.

SERVICIOS MEDICOS

Los servicios asistenciales estaran coordinados por la organizacion de la
carrera. El dispositivo estara ubicado en una zona visible del recorrido.

CONDICION FiSICA DE LOS PARTICIPANTES

Los servicios médicos de la competicion y los miembros de la organizacion
podran retirar de la participacion en la | Titan Race Ejea a aquellos corredores
gue manifieste un mal estado fisico.

ASPECTOS IMPORTANTES

- Los corredores de la | Titan Race Ejea deberan cumplir todos y cada uno de
los articulos que engloban este documento y del protocolo Covid.

- La organizacion se reserva el derecho a modificar, hasta el 15 de mayo, el
reglamento de la prueba, por lo que cualquier cambio que la organizacion vea
oportuno y beneficie a la prueba debera ser aceptado.

- Debido a la situaciéon en la que nos encontramos de pandemia, en el
momento que llegue la fecha de la carrera, la prueba podria ser cancelada si
las autoridades sanitarias, el ayuntamiento de la localidad o el Gobierno de
Aragon asf lo establecen. En dicha situacién, el corredor recibiria la devolucion
integra de su inscripcion.

- Las inscripciones son personales e intransferibles. La organizacién no
devuelve el dinero sea cual sea la causa por parte del inscrito (salvo motivo
explicado anteriormente debido a la situacion Covid).

- Realizar la inscripcién implica haber leido, entendido y aceptado el siguiente
término: “Certifico que estoy en buen estado fisico y soy consciente de la
dificultad y dureza del recorrido. Eximo de toda responsabilidad que de la
participacion en el evento pudiera derivarse tal como pérdida de objetos
personales por robo u otras circunstancias y el peligro de lesién, a la



organizacion, los sponsors, colaboradores o patrocinadores, voluntarios vy
demas organizadores”.

- La Organizacién de la | Titan Race puede rechazar cualquier inscripcidn que
no acepte los términos y condiciones de la carrera y que queden reflejados en
este reglamento. En caso de duda, o que se produzca un escenario que no se
contempla en este documento, se determinara lo que disponga la organizacion.

- Cualquier modificacion en la inscripcion debe ser solicitada hasta 2 semanas
antes de la carrera.

- La organizacion se reserva el derecho de cambiar los horarios de salida de
las diferentes tandas. Asi como a cancelar o aplazar la carrera. Si se cancela o
aplaza el evento, los inscritos recibiran la devolucién de la inscripcion. No se
atendera ningun coste afadido como pudiera ser hotel o desplazamiento.

- La organizacion se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto que
contribuya al buen funcionamiento de la carrera.



TITAN RACE EJEA 2021
-PROTOCOLO COVID 19-

Medidas de seguridad en carrera

La crisis sanitaria provocada por el COVID 19, ha hecho que nos veamos
obligados a modificar el protocolo de actuacién en carrera. Por ello, hemos
creado un dossier donde se indican todas las normas sanitarias que se
deberan seguir en la Titan Race Ejea 2021, desde el momento de la llegada
hasta la salida de la misma.

El dia de la carrera, contaremos con una persona responsable de protocolo
COVID 19 que junto a varios voluntarios, se encargaran de resolver dudas
sobre la seguridad durante el evento y velaran en todo momento por el
cumplimiento de las normas establecidas.

1.- AFORO DE CARRERA

- Se reduce la cantidad a 100 participantes con el fin de asegurar una carrera
limpia, segura y sin grandes masificaciones que puedan generar problemas
tanto para los participantes, como para la organizacion y voluntarios.

- La carrera se realizara fuera de zona urbana.

2.- RECOGIDA DE DORSALES

- Los dorsales y la bolsa del corredor, seran entregados en una zona amplia y
situada al aire libre, dividida en diferentes horarios segun categoria para evitar
una alta concentracion de personas en el lugar de la recogida. Se informara al
corredor previamente, via e-mail y redes sociales, del horario tanto de recogida
de dorsales como de su patrticipacion en carrera.

- Sera obligatorio en todo momento llevar bien colocada la mascarilla tapando
boca y nariz. Ademas, se dispondra de gel hidroalcohdlico. Los participantes
deberan usarlo antes de recoger el material.

- El dia de la carrera habrd guardarropa al aire libre. Tanto para dejar las
mochilas como para recogerlas habr4d que mostrar e indicar el numero de
dorsal. No habra duchas, pero si un espacio para limpiar el barro. Por eso, se
recomienda llevar material de aseo para la vuelta a casa.



3.- SALIDA

- Existira una “Zona de medicién de temperatura”, donde se comprobara la
temperatura de los participantes en la entrega de dorsales. Todo aquel que
supere la temperatura corporal de 37° C, deberd retirarse de la zona de carrera
y no podra participar en ella.

- Existira una “Zona de calentamiento”, donde los participantes estaran
obligados a llevar mascarilla y separacion de 2 metros.

- La salida se realizara en grupos de 10 personas, que mantendran la distancia
de seguridad de 2 metros en todo momento y llevaran colocada la mascarilla.
La organizacion se reserva el derecho de poder hacer las modificaciones que
considere en pro de la seguridad de los participantes.

- Los corredores deberan estar en la linea de salida 5 minutos antes de
realizarse y la salida seréa de forma inmediata sin charlas previas.

4.- CARRERA

- Si existe la necesidad de expulsar fluidos corporales como mocos 0 escupir,
los participantes deberan cerciorarse de que se encuentran a una distancia
segura de los deméas corredores o voluntarios, para asegurar su seguridad. En
el caso de tos o estornudos, se colocara la cara contra la parte interior del
brazo.

- Si se tiene que ayudar a un compafiero, se mantendran las medidas de
seguridad en todo momento, buscando un lugar comodo y avisando a la
organizacion.

- Es obligatorio el uso correcto de la mascarilla en todos y cada uno de los
obstaculos, asi como aplicarse gel, habilitado para dicho fin, antes de
comenzar a superarlos. Los voluntarios tienen el apoyo de la organizacion para
sacar de la prueba a todos aquellos que no cumplan con la normativa.

- Estara limitado el aforo de publico en funcion de la situacion pandémica en el
momento de la realizacion de la carrera. De todo ello, conforme se acerque el
dia, se informara via correo electrénico para que los corredores puedan tenerlo
en cuenta y reducir sus acompafantes.

6.- AVITUALLAMIENTO

- Los avituallamientos como los conociamos quedan eliminados. Habra un
avituallamiento liquido durante la carrera y un avituallamiento individual a final
de la misma. Todos los voluntarios llevaran mascarillas de repuesto por si
algun corredor tuviese algun problema con la suya.

- Estara prohibido proveer de avituallamiento a los corredores por parte del
publico o en zonas no habilitadas para tal fin.



5.- LLEGADA A META

- Al cruzar la linea de meta, los participantes deberan llevar la mascarilla
cubriendo boca y nariz, ademas de aplicarse gel hidroalcohdlico en las manos.

- En la linea de meta solo podran encontrarse los participantes y miembros de
la organizacion. Como se ha comentado anteriormente, el aforo puede estar
limitado en funcién de la situacion pandémica del momento, lo cual se hara
saber conforme llegue el momento del evento.

7.- CLAUSURA

- Solo podran quedarse las personas premiadas, el speaker y los miembros de
la organizacion junto a los voluntarios, ademas de los representantes del
Ayuntamiento de Ejea y un miembro de cada patrocinador oficial.

- En la entrega de premios, todos los ganadores deberan estar provistos de
mascarilla.



