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La novena edicid del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, teé per objectius fomentar
la participacio, la practica de I'esport i I'activitat fisica a la comarca, promocionar les curses i
marxes populars de curt recorregut i baixa dificultat i donar suport a les entitats dels
municipis organitzadors.

Els esportistes que participen a les diferents curses formaran part d'una classificacid que
premiara tant aguells esportistes gue han anat acumulant millor puntuacié al llarg de les
proves com aguells esportistes que han participat amb mes regularitat.

L'ambit d'actuacio del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany, és la comarca del Pla de
I'Estany, fet que permetra als participants gaudir de la diversitat del territori natural de la
comarca.

2.

El Circuit de Curses Populars del Pla de l'Estany es regeix per la seglent normativa i
reglament,

Consisteix en una activitat individual basada en els resultats obtinguts pels esportistes en les
diverses proves que composen el calendari del Circuit de Curses Populars, i premia els bons
resultats i la regularitat dels participants a les curses gue formen el calendari.

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany es I'organitzador del Circuit de Curses Populars del Pla
de I'Estany.

Es competéncia del Consell Esportiu del Pla de I'Estany la redaccid de la normativa i el
reglament, I'elaboracié de les classificacions i I'acte d’entrega dels premis de reconeixement a
la finalitzacio del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany.

Totes les curses del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany tindran un metratge
compres entre els 6 i 10 quilometres i amb un desnivell popular d'entre 0 i 250 metres.
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El calendari que compon el Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany és el seglent:

PROVA

DATA

XVII Marxa de Banyoles - 6.600 24 Novembre 2024

XXVIII Cursa Popular de Porgueres
XVI Cursa Atletica Run-Run La Vall del Terri
V Cursa Popular de Camos
VIl Descoberta Run - Fontcoberta

IX Cursa Soliddria Serinyd - Mas Casadevall

4.

8 Desembre 2024

19 Gener 2025

26 Gener 2025

16 Febrer 2025

23 Febrer 2025

Per poder participar en el Circuit de Curses populars del Pla de I'Estany cal formalitzar la

inscripcio a cadascuna de les diferents proves del Circuit. Les inscrip
prova s'efectuaran a traves d'una Unica plataforma d'inscripcions.

El preu de les curses i circuit esta unificat segons la segUent graella:

cions al circuit i a cada

TIPUS INSCRIPCIO PREU

Inscripcio individual anticipada 10,00 €
Inscripcio individual el mateix dia de la prova 15,00 €
Inscripcio al circuit - Inclou la inscripcio a 6 proves 50,00 €

En el cas que un participant abans del divendres previ a la prova, ti

assistir a la prova i ho notifigui, es procedira al retorn del 100%.
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5.

Les categories convocades al Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany son les seglents:

CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT
Promocio A masculi i femeni Fins al 2010
Promocio B masculi i femeni. 2009 - 2006

Senior masculi i femeni. 2005 - 1985
Veterans A masculi i femeni. 1984 - 1975
Veterans B masculi i femenl. A partir de 1974

La categoria de I'esportista vindra determinada per I'any de naixement.

6.

Els esportistes gue participin en el Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany optaran a
dues tipologies de premis:

a) Premi Atleta Popular
Reconeixement al merit esportiu assolit durant el circuit.

b) Premi Especial Puig Clara
Reconeixement a la participacio i a la fidelitzacid al circuit.

*Les dos tipologies de premis podran ser acumulables.

7.

PREMI ATLETA POPULAR

De la classificacio oficial de cada prova, s'obtindrd una puntuacio que serd la utilitzada per Ia
classificacio general pel Premi Atleta Popular.

A la classificacio general puntuaran els 5 millors resultats obtinguts a les diferents proves.
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Els 3 esportistes amb major puntuacio seran els guanyadors de cada categoria, sempre gue
hagin participat en un minim de 3 proves, En cas d'empat a punts, es tindra en compte
I'esportista que hagi obtingut millors posicions respecte a l'altre, en cas de persistir I'empat,
es tindrd en compte la classificacio en aquelles curses que els dos esportistes hagin coincidit.

La relacid de la puntuacio obtinguda respecte a la classificacid s'assignaran respecte a la
seglient taula:

Classificacio Puntuacio
1r Classificat 20 punts
2n classificat 15 punts
3r classificat 13 punts
4t classificat 12 punts
5e classificat 11 punts
6e classificat 10 punts
7e classificat 9 punts
8e classificat 8 punts
9e classificat 7 punts
10e classificat 6 punts

A partir d'agui tots els atletes obtindran 1 punt

Obtindran la puntuacio tots aquells esportistes gue finalitzin la prova.

8.

PREMI ESPECIAL PUIG CLARA

De la classificacio oficial de cada prova s'obtindra el registre de participacio d'aguells
esportistes que han anat participant en les diferents proves.

El premi especial Puig Clara va adrecat als esportistes gue hagin participat en un minim de 5
proves del circuit.
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S'entén com a participant aquell esportista que realitza la prova amb xip i arriba a meta dins
el temps marcat per I'organitzacio de la prova.

gl
Pel fet de participar en una cursa inclosa en el calendari del Circuit de Curses Populars del Pla

de I'Estany representa I'acceptacio de la present normativa i reglament.

Es responsabilitat del participant portar I'equip | material adequat per cada una de les curses,
aixi com del seu estat fisic.

10.

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany publicara les classificacions provisionals del Circuit
Comarcal de Curses Populars el dilluns seglient a la celebracio de la prova. Passats 3 dies
naturals des de la publicacié dels resultats sense reclamacions per part dels esportistes, ni
rectificacions per part de I'organitzacio de la cursa, es considerad la classificacio com a oficial.

Una vegada finalitzada la darrera cursa del calendari, se celebrara I'acte de lliurament de
premis i trofeus del Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany.

Totes les glestions no previstes en |la present normativa i reglament seran resoltes pel
Consell Esportiu del Pla de I'Estany. Tots els membres d'aguesta associacio estan qualificats
per resoldre els casos no previstos o de forca major.

11.

Els esportistes podran fer reclamacions sobre la Classificacio del Circuit de Curses Populars del
Pla de I'Estany fins a 3 dies naturals despreés de |la publicacié dels resultats.

Les reclamacions es faran via correu electronic al Consell Esportiu del Pla de I'Estany a traves

de I'adre¢a consellesportiu@ceplaestany.cat.
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12.

Les dades que ens faciliteu s'incorporaran a un fitxer creat pel Consell Esportiu del Pla de
I'Estany per a portar un registre d'usuaris de les activitats que organitza. Podran ser cedides a
entitats asseguradores i a bancs i caixes d'estalvi amb finalitats de cobrament de la quota
d'inscripcio. Entenem gque, omplint la butlleta d'inscripcid, ens autoritzeu a portar a terme
aguest tractament. Podeu exercir els vostres drets d'acces, rectificacio, oposicit al tractament i
cancelllacio adrecant-vos al Consell Esportiu del Pla de I'Estany (carrer del Noc, s/n, de
Banyoles).

13.

L'organitzacio es reserva els drets d'imatge, fotografies i videos de les proves. Aixi mateix
podra utilitzar-los per fer anuncis, relacions publigues o per qualsevol altra finalitat
periodistica o de promocio de la prova i/o altres activitats organitzades des del Consell
Esportiu del Pla de I'Estany.

14.

Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis gque tecnicament siguin necessaris en
els horaris o en l'ordre de les proves si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.

Les curses nomes podran ser suspeses per inclemencies del temps o si la situacio sanitaria ho
requereixi, guan aixi ho determini el responsable de I'entitat organitzadora, el veredicte del
gual serd inapel-lable.
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