[REGULAAMIENTO

1.- ORGANIZACAO

A Comissdo Mista Desportiva de Vila Real de Santo Anténio, Castro Marim e Ayamonte, constituida pela Camara Municipal de Vila
Real de Santo Anténio, Castro Marim, e Ayamonte, Grupo Desportivo Pic-Nic, Divisdo Municipal de Desporto de Ayamonte e Clube
de Atletismo de Ayamonte, vai organizar no proximo dia 5 de Novembro de 2017, com partida as 10.15 horas (Portuguesas), uma prova
de Atletismo de estrada denominada as “ 26* X MILHAS DO GUADIANA .

2.- PERCURSO

2.1.— O percurso € inteiramente asfaltado, com a extensdo de 17.300 metros.

2.2.- — A partida far-se-a no estddio desportivo municipal em Vila Real de Santo Antonio (Portugal)

2.3.- - O itinerdrio € o seguinte:

En Portugal: Estadio Municipal de VRSA, Estrada Municipal 511, Avd. Ministro Duarte Pacheco, Rua Ministro Duarte Pacheco, Rua
Teofilo Braga, Avd. Bomberos Portugueses, Rotonda, Crtra Nacional 122, Saida da EN 122, para Castro Marim, Estrada do Mouro
Vaz, Rua Dr. José Sousa Carvalho, Rua Dr. Joé Alves Moreira, Rua 25 de Abril, entrada na EN 122, IP I Via do Infante, Puente
Internacional sobre el Rio Guadiana.

En Espaiia: Puente Internacional Rio Guadiana, Salida Ayamonte Norte, Camino De la Rodadera, C/ de las Flores, C/ Galdames,
Muelle del norte, C/ Castro Marin, Muelle del norte, Avda. Muelle de Portugal, Avda. Vila Real de Santo antonio, Alcalde Narciso
Martin, C/ Cartaya y Estadio Blas Infante ( Meta ).

2.4.- A chegada esta instalada na pista sintetica do Estadio Blas Infante de Ayamonte

3 - ESCALOES

3.1 - Podem participar nesta prova atletas com idade superior a 19 anos, inscritos individual ou colectivamente, quer sejam Federados
ou Populares, de acordo com os seguintes escaldes:

- Seniores M/F: 20 a 34 anos

- Veteranos M/F I - 35 a 39 anos;

- Veteranos M/F II - 40 a 44 anos;

- Veteranos M/F III - 45 a 49 anos;

- Veteranos M/F IV - 50 a 54 anos;

- Veteranos M/F V - 55 a 59 anos

- Veteranos M/F VI 60 anos em diante;

- Cadeira de rodas aberta M/F. Sem limite de idade (Handbike nao estd permitido)

Nota: As idades indicadas referem-se a data do aniversario no dia da prova.

3.2 - A identificacdo dos atletas far-se-4 através da apresentacdo do B.I., quando da entrega do nimero de prova.

4 — CLASSIFICACOES

Sao atribuidos trés tipos de classificacdo:

4.1 - Classificacao Geral Individual Masculina e Feminina;

4.2 - Classificacdo Individual por Escaldes;

4.3 - Classificacao Colectiva por Equipas;

4.3.1 - Para classificag¢@o colectiva pontuam os trés melhores classificados de cada equipa;
4.3.2 - As equipas podem ser formadas por atletas pertencentes a um ou mais escaldes.

5 - INSCRICOES
5.1 - As inscri¢bes podem ser feitas nos seguintes locais:
5.1.1 - AYAMONTE (ESPANHA)
PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE AYAMONTE: http://www.xmillasdelguadiana.com/
C/ CADIZ, 5. 21400 Ayamonte — Huelva
TELEFONO - 0034 959470625
EMAIL: pmd @ayamonte.es
Web del PMD: www.turismodeportivoayamonte.es

5.1.2 - VILA REAL DE SANTO ANTONIO (PORTUGAL)
GRUPO DESPORTIVO PIC-NIC.
APARTADO 134
8900 VILA REAL DE SANTO ANTONIO
TELF Y FAX: -281543258 E.mail — picnic @sapo.pt =~ www.gdpicnic.net
NIB: 00330004542118964005 (o comprovativo de pagamento devera ser enviado conjuntamente com o formulario)
5.2 - As inscrigdes terminam impreterivelmente no dia 31 de Outubro;
5.3 - As inscrigdes individuais ou por equipas sdo feitas em impresso proprio fornecido pela organizacgio; ou através do site
5.4 - O prego de inscrigdo por atleta é de 10 € (dez euros)
5.5 - A prova é limitada a 1000 participantes que serdo aceites por ordem de inscri¢do;
5.6 - Para confirmagdo da inscrigcdo devera ser enviado um envelope devidamente enderecado e selado;
5.7 - Nio se aceitam inscri¢des de dltima hora;
5.8 - As inscri¢des s sdo validas apds o pagamento da respectiva taxa.

6 - ENTREGA DOS NUMEROS DE PROVA (DORSAIS)
Os nimeros sao entregues como a seguir se.indicam:
6.1 - ATLETAS INSCRITOS EM PORTUGAL:
6.1.1 - Dia 4 de Novembro das 15.00 as 22.00 Horas na sede do Grupo Desportivo Pic-Nic;
6.1.2 - Dia da prova das 9.00 as 10.00 horas no local da partida;
6.2 - ATLETAS INSCRITOS EM ESPANHA:
6.2 .1.- De 31-de outubro-a 3 -de novembro nos escritérios-do PMD.
6.2.2.- Dia da prova até as 09.45 horas no local de partida (Portuguesas).

7 - SEGURO
7.1 - Os atletas ndo federados estdo cobertos por-um seguro tempordrio de acidentes pessoais;
7.2 - Os atletas federados-estdo cobertos pelo-Seguro Desportivo.

8 - ASSISTENCIA MEDICA

8.1 = Na partida: Uma ambulancia

8.2 - Ao longo do percurso: Uma Ambulancia Espanhola e outra de Portugal.

8.3 - A chegada: Posto Médico do Estddio Municipal com apoio de outras organizagdes espanholas.

9 - ABASTECIMENTOS
Haverd postos de abastecimentos aos 4,8 -8 — 12 - 15 km e meta

10 - DISPOSICOES GERAIS
10.1 - Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova;

10.2 - Instalacdes de apoio:
10.2.1 - Partida — Estadio Municipal de Vila Real de Santo Antonio.
10.2.2 - Chegada — ;Estadio Municipal “Blas Infante” de Ayamonte.

10.3 - Transporte:

10.3.1 — O transporte para o local da partida (Vila Real de Santo Antonio) e posteriormente do local da meta (Ayamonte) serd da
responsabilidade do atleta,

10.3.2 - Estard igualmente a disposi¢ao dos atletas participantes, no local de partida, uma viatura para transporte de roupa e outros
haveres;

10.4 - Todos os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos em conformidade com os Regulamentos da IAAF.

10.5 — A prova terd uma duracdo de 2 horas. Ao fim destas 2 horas a organizacio disponibiliza uma viatura para recolher os atletas que
ainda se encontram em prova. Caso o atleta queira terminar a prova a organiza¢cao nao se responsabiliza por qualquer tipo de incidente
que ocorra.

11.- PREMIOS

Classificacao Geral Individual masculina
1° ao 3° Classificado — Troféu
Classificacdo Geral Individual Feminina
1%/a 3* Classificada - Troféu

Resto de categorias

1° ao 3° Classificado: Troféu
Classificacao Por Equipas

1* ao 5° Classificada: Trofeu

Poderdo ser atribuidos prémios de Hotel de acordo com a disponibilidades das entidades colaboradoras. Caso exista disponibilidade, a
entrega serd efectuada de acordo com as atribuicdes realizadas em anos anteriores (como demonstra a tabela em anexo)

Os prémios de Hotel ndo sdo acumuldveis com os prémios da classificacao geral. Estes prémios sdo pessoais € intransmissiveis (ndo
comercializaveis)

Nota — Durante a estincia dos prémios Hotel poderdo usufruir das instalagdes do Complexo Desportivo de Vila Real de Santo Anténio.

Classificacao Geral Individual Masc | Classificagdo Geral Individual Fem  Resto de Categorias

Prémio Hotel 1° ao 3° classificado 1° ao 3° classificado 1° classificado

Dado o espirito que norteia esta organizacdo, os possiveis protestos deverdo ter em atencdo o desenvolvimento da pratica da corrida
para todos.
A ORGANIZACAO.-



