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¢,Qué es lamarchade BTT “Trotamons”?

Es un prueba de bicicleta de montafia no competitiva que recorre los montes y caminos del
la comarca del Bajo Cinca que en el 2013 celebrara su X Edicién.

Histéricamente ha sido una marcha en el que se recorrian las cuestas y senderos técnicos
de la comarca hasta que en el 2012 se produjo un cambio de formato y de recorrido mas
rodador, pasando a formato Maraton de BTT recorriendo los principales municipios de la
Comarca del Bajo Cinca y parte del desierto de los Monegros.

Con el cambio de formato, la marcha gano enteros, tanto a nivel organizativo como de
namero de ciclistas, pasando de los 100-120 participantes a los mas de 350 participantes de
la edicion anterior.

Para celebrar el X aniversario de la marcha hemos preparado un maratén de 100 km para
400 bikers.

Club Ciclista Fraga (www.clubciclistafraga.com)

El Club Ciclista Fraga organiza la marcha de BTT “Trotamons”.

El CC Fraga fue fundado en 1980, aunque muchos de sus miembros
ya daban pedales mucho antes.

Dispone de secciones de ciclismo de carretera y de BTT.
Recientemente ha estrenado la seccién de Duatlon/Triatlon.

La mayoria de sus miembros participan asiduamente en las marchas
mas prestigiosas del pais, ya sean de carretera (Quebrantahuesos, Puertos de Ribagorza,
Montsec-Montsec Bilbao Bilbao, Mallorca 312,...) o de BTT (Maratén de los Monegros, Los
10.000 del Soplao, ViPextrem, Euskadi Extrem, ...)

Logo y Web

La seccion de BTT posee un logotipo identificativo que nos ha TROTHAMONS

acompafiado durante las pasadas ediciones, una imagen de
marca. B' '

Al igual que la Marcha de BTT “Trotamons” posee web propia:

http://trotamons.blogspot.com.es/

Desde el portal se gestiona toda la informacién relacionada con la marcha horarios,
recorridos, altimetrias, novedades y cambios, asi como noticias del evento y por supuesto la
informacion sobre como inscribirse y como efectuar el pago.
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Fechas y Ubicacion

X Trotamons se celebrarda el dia 7 de Abril de 2013 a las
8:00h

La zona escogida es Pabellon Cortes de Aragén de Fraga
(Huesca).

Caracteristicas

e Dispone de lavabos y 8 vestuarios equipados

completamente.
e Puede subdividirse y crearse varias zonas de acceso.
e Aparcamiento de gran capacidad acondicionado perfectamente.
e Excelentes vias de comunicacion y carreteras.

INSCRIPCIONES

Los participantes deben realizar su inscripcién a la “X Trotamons. Maraton Extrem” a través
de la web http://trotamons.blogspot.com.es/, en el apartado “Inscripciones” o
directamente en el enlace http://www.avaibooksports.com/inscripcion/x-trotamons/719

Completando los formularios destinados a tal efecto.
El periodo de inscripciones sera de:

- Del 15 de Enero de 2013 al 4 de Abril de 2013 o completar el nimero maximo
inscripciones (400 participantes)

El precio de las inscripciones seréa de:

- 15€ para los Federados (sera obligatorio presentar el carne al recoger el dorsal)
- 20€ para los NO Federados (incluye seguro obligatorio de un dia)

En todos los casos la forma de pago se realizarAd mediante tarjeta de crédito a través de
pasarela de pago segura.

Horarios

La salida se realizara a las 8:00h los participantes del recorrido Maratén 100km y a las 8:05h
los participantes del recorrido corto. De esta forma se evitaran aglomeraciones en los
primeros 5 kilometros.

La salida es neutralizada durante los 2 primeros kildmetros, hasta que se abandona el casco
urbano de Fraga.

De 7:00h a 7:45h se procedera a la recogida de dorsales en las mesas habilitadas a tal
efecto en el Pabelldn.
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Servicios

- Avituallamientos sélidos y liquidos durante y al final del recorrido.
- Servicio de cronometraje de la prueba

- Vestuarios y duchas para los participantes.

- Barbacoa en zona de meta .

- Servicio de Ambulancia.

- Sorteo final de regalos.

- Seguro de Accidentes (no federados)

- Obsequio conmemorativo para todos los participantes.

- Servicio de fotografia durante la ruta

Trofeos

- 1°2°y 3°en finalizar la larga

- 1222y 32 FEMINA en finalizar la larga

- 1°SOCIO CC FRAGA en finalizar la larga
- Trofeo al club con mas inscritos

- Club mas lejano (minimo 5 inscritos)

- Trofeo al participante mas veterano

RECORRIDOS

RECORRIDO MARATON 100km

El recorrido Maraton 100km, solo apto para los bikers mas exigentes y preparados que
quieran superar el reto. Pistas anchas y rodadoras, pero no exentas de cierta dificultad fisica

por el kilometraje acumulado y los continuos toboganes de los Monegros.

La ruta recorre los términos municipales de Fraga, Candasnos, Ballobar y Velilla de Cinca y
dispondra de 5 avituallamientos en ruta ademas de “Longanizada” a la llegada.

< Getrotas,
EuFragad
e _
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Altitud Track [m]

Distancia [km]

RECORRIDO 40km

El recorrido corto, de 40km, diferente en un 80%.

Ideal para gente que no esté preparado para afrontar los 100km pero no se quiera perder la
fiesta de la BTT y disfrutar igualmente del evento.

Dispondra de 2 avituallamientos en ruta, ademas de “Longanizada” a la llegada.
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OTRA INFORMACION DE INTERES

Como llegar:

Fraga esta situada a 20 minutos de Lleida, 60 minutos de Zaragoza y/o Huesca y 90
minutos de Barcelona.

Alojamientos:

o Hotel Casanova - 974 471990. Fraga

» Hostal Lakis - 677 046462. Fraga

o Hostal Oasis - 974 470654. Fraga

« Hostal Trebol - 974 471533. Fraga www.bajocinca.com/hostal trebol/
« Pension Olles - 974 453834. Fraga
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Apoyo Institucional

Ayuntamiento - Ajuntament
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Comarca del Bajo Cinca Ayto. Fraga.

Ayto. Candasnos Ayto. Velilla de Cinca Ayto. Ballobar
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Moto Club Fraga
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Asociacion Club Fotografico Fraga
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Siguenos en lared: CClicista Fraga

https://www.facebook.com/cciclista.fraga

MAS INFORMACION

No dude en ponerse en contacto con el Club Ciclista Fraga para solicitar cualquier tipo de

informacion sobre el evento
Puede utilizar cualquiera de estos medios:
X Trotamons 2013

Email: trotamons2013@gmail
Web: http://trotamons.blogspot.com.es/

Presidente CC Fraga:
Ramon Costa Escandil Teléfono: 667790462

Inscripciones:
Joaquin Marco Soler Teléfono: 677058770

Direccion Postal:

Club Ciclista Fraga
Apartado de Correos n° 214
22520 FRAGA
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