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PICO I)E NAVAS
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Seguimos sumando

Ya ha pasado algo mas de medio
siglo desde que Oriol Gémez
decidiera cubrir desde Navas del Pi-
nar el ascenso y descenso de su im-
ponente Pico y congelara el croné-
metro en 24 minutos y 30 segun-
dos. Lo que surgié como una apues-
ta entre amigos se convirtié, en el
afio 2008, en una de las pruebas
maés singulares y explosivas del
calendario del trail running. Esos
3,6 kilometros elevan las
pulsaciones y son capaces de dejar
unas sensaciones y una satisfaccién
indescriptible a todos aquellos que
los cubren.

El Pico de Navas, coronado con su
cruz de madera, signifca mucho
para el pueblo y sus gentes, asi
como para los vecinos de Pinares.
Esa cima tiene un magnetismo
especial y representa las cos-
tumbres y las raices de aquellos que
décadas atras también conquista-
ron su cima, pasearon por sus fal-
das y que hoy ya no estan con noso-
tros en cuerpo, pero que se les sigue
sintiendo de cerca en espiritu. Subir
al Pico es especial, una tradicion
ancestral que continGla muy viva.
En su afan de mejorar, el Club
Deportivo Pico de Navas ha tratado
de impulsar el evento deportivo,
profesionalizando la prueba, tra-

tando de ganar en participantes y
publico para situar a Navas y a su
legendario Pico en el lugar que se
merece. Pero también queremos
cuidar lo nuestro, eso que es Unico 'y
genuino para las gentes de estos la-
res, y por eso animamos a los
valientes de Navas, asiduos y vera-
neantes, a que sigan participando
en una prueba que no seria
posible sin su presencia

y la labor de los
voluntarios.
También queremos

seguir metiendo el
gusanillo del deporte
a los mas pequefios,
que tienen su tradicio-
nal cita horas antes de
que se celebre la prueba
absoluta, unas carreras infantiles de
gran asistencia que se han converti-
do en una referencia para los mas
pequefios y sus familias, que
disfrutan corriendo y viendo correr
por Navas, haciendo latir de nuevo
con fuerza las calles de la Espafa
vaciada.

También queremos dejar nuestro
poso solidario y, por este motivo,
como viene siendo habitual afio tras
afio, la X1V Edicion de la Subida se
realizara a favor del Banco de Ali-
mentos, aportando nuestro granito

de arena a las necesidades de una
entidad sin animo de lucro, que
ayuda a los mas necesitados llevan-
do a cabo una labor impagable.
El pasado afio se celebré la cuarta
Ruta Senderista, que se desarrolld
por la zona de pinares y su entorno
con éxito de participacion. Una
jornada de hermandad, apta para
mayores y pequefios, en la
que participaron 200
valientes, que culmind,
como ya es tradicio-
nal, con una comida
de hermandad para
todos en el salon de la
asociacion, y que este
afio se repetira el
domingo 11 de agosto, lo
que serd la V Ruta Senderis-
ta, cerrando casi el circulo que
rodea a Navas.
En el horizonte queda el 2029
marcado a fuego. Sera entonces
cuando la Cruz del Pico cumpla un
siglo desde que fuera llevada hasta
la cima. Desde entonces, corona la
cota mas alta del parque natural de
Rio Lobos y se erige majestuosa
sobre Navas del Pinar. Un siglo que
merecera un gran homenaje que,
desde el Club Deportivo, ya tene-
mos en mente.
La Junta Directiva
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Todo se remonta a hace casi un
siglo, en 1929, cuando Segundo
Camarero dio forma, gracias a
la aportacién de Eusebio Pa-
lacios e Inocencio Castellanos, a
la cruz que ilumina un paisaje
especial, Unico. Tres décadas
después, un domingo del afio
1965, cuando, mientras la ma-
yoria del pueblo acudia a misa,
el vecino de Navas del Pinar
Oriol Gbmez Sanz y su cuadrilla
se dirigieron al poyo de la
puerta de la sefiora Nicanora.
Sentados alli, charlaban anima-
damente frente a esa llamativa
cumbre: el Pico de Navas (1.351
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Un poco de historia

metros), cota mas alta del Par-
que Natural del Rio Lobos.
Oriol defendia que era capaz de
subir y bajar en menos de 30
minutos, y fue retado por Felipe
GOmez a llevar a cabo el envite,
apostdndose una caja de
cervezas. El joven Oriol comple-
t6 los 3.600 metros que separan
el poyo y la cruz de madera en
24 minutos y 30 segundos. La
leyenda fue pasando de
generacién en generacion, pero
nadie nunca se atrevi6 a repe-
tirla. Hasta que, en 2008, se
decidié convertir aquella du-
risima distancia en una prueba
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de montafia que, cada 13 de
agosto y como prélogo a las fes-
tas patronales, reane en Navas
a decenas de valientes dispues-
tos a presentar sus respetos
ante aquella imponente cruz
que gobierna el lugar. La majes-
tuosidad de la montafia, ese
Pico de roca caliza en el que
apenas se vislumbra un estre-
cho paso, por el que hay que
escalar para alcanzar la cruz
que lo corona, tiene un magne-
tismo especial. La prueba es
considerada como una de las
més duras de la Peninsula
Ibérica.
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Difusion en los medios

La Subida al
Pico de Navas es ya
una cita habitual con un

gran reconocimiento en los

UNA CARRERA
DE CRUCES

VICTOR ILLERA E INES ASTRAIN
REINAN EN NAVAS DEL PINAR

VICTORILLERA Y BEGO USABIAGA
SE CORONAN EN NAVAS DEL PINAR
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La XIV edicién de la Subida al Pico de Navas volvera a contar con los
mismos premios que en 2023. Serdn 300 euros para el primer
clasifcado (tanto para categoria masculina como femenina); 200
para el segundo; y 100 para el tercero. Habra premios para
las categorias locales y también uno especial, que sera para el

medios. Television y prensa le
dedican cada afio espacios en
sus informativos y paginas. Dia-
rios deportivos tan prestigio-
sos como Marca le dieron su
contraportada, calificandola
como una de las carreras
mas duras que exis-
ten.

atleta que toque el primero la cruz. El que sea capaz de
rebajar el récord, 17,49 minutos, alcanzado en 2018 se
llevara, ademas de los 300 euros, un jamoén. La inscripcion
online costara 12 euros y habra una completa bolsa del corredor
para los participantes, con camiseta técnica y un surtido lote de
productos de alimentacion. Antes de la Subida, se celebraran
las tradicionales carreras infantiles (17:30 horas) por las
calles de Navas, una cita que cada afio tiene una mayor aceptacion.
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La carrera

El ascenso y descenso al Pico de Navas, cota mas
alta del Parque Natural del Rio Lobos, tiene una
U NA P R U E B A distancia de 3,6 kilémetros y se enmarca en un
! enclave que es un auténtico paraiso de fora y
r fauna.
U N I CA | d y La primera parte del recorrido es de travesia, con
| W " frme llano, corriendo unos 450 metros, para, pos-
. teriormente, iniciar un ascenso de otros 400 por
unas tierras de labranza en barbecho, con una
superfcie irregular y muy suelta, lo que difculta la
pisada tanto en subida como en bajada.
Una vez fnalizada esa parte, arranca el ascenso por
pedregales, y zona llena de espinos, tomillo y
matorrales, donde es conveniente cubrirse las
piernas, para fnalizar en un pequefio llano donde
se encuentra el punto de avituallamiento liquido.
Desde aqui, se inicia la escalada al Pico de Navas.
Se trata del tramo mas duro y peligroso, por lo que
es vital, para el que no lo conozca, subir con
precaucion y descender con mucha prudencia.
La carrera, que este afio celebra su XIV Edicion,
esta amparada por el Instituto para el Deporte y la
Juventud (IDJ) de la Diputacién de Burgos y se
enmarca dentro del Circuito Provincial de Carreras
de Montafia. Su realizacion se logra gracias al tra-
bajo del Club Deportivo Pico de Navas, asi como al
nutrido grupo de voluntarios y colaboradores que
hacen posible que se lleve a efecto. La profesionali-
dad y el buen hacer es una de las notas que la ca-
racterizan, contando con una unidad moévil y un
contrastado y experimentado conjunto médico que
garantiza la seguridad de todos los participantes.
El afan por mejorar cada afio es una de las razones
de ser.
«Es una carrera impresionante. He corrido mu-
chas pruebas, tanto fuera como dentro de Espafia,
pero no hay ninguna que se pueda comparar con la
Subida. Tiene algo especial, que la hace Unica»,
sostiene el atleta Raul Cdmara. La Subida al Pico
de Navas es una prueba Unica, que logra enganchar
a todo atleta que decide participar. El récord del
recorrido lo tiene el actual campedén, Hamid Ben
Daoud, que situ6é la marca en 17 minutos y 49
segundos, pulverizando el anterior tiempo. El osa-
do que logre rebajar esa cifra ganara los 300 euros
de premio y un jamoén. El que primero toque la
cruz, tanto hombre como mujer, también tendra
recompensa.
Tienes una cita el 13 de agosto. ;Te atreves?
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Imagenes de la pasada edicion
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Imagenes de carreras infantiles
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Imagenes de la Ruta Senderista




www.idj.burgos.es
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