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1.351M DESDE NAVAS HASTA LA CRUZ     ASCENSO Y DESCENSO LIBRE 10KM RECORRIDO POR LOS ENCLAVES DE PINARES P I C O D E N A V A S . C O M
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Seguimos sumando
Ya ha pasado algo más de medio 
siglo desde que Oriol Gómez 
decidiera cubrir desde Navas del Pi-
nar el ascenso y descenso de su im-
ponente Pico y congelara el cronó-
metro en 24 minutos y 30 segun-
dos. Lo que surgió como una apues-
ta entre amigos se convirtió, en el 
año 2008, en una de las pruebas 
más singulares y explosivas del 
calendario del trail running. Esos 
3,6 kilómetros elevan las 
pulsaciones y son capaces de dejar 
unas sensaciones y una satisfacción 
indescriptible a todos aquellos que 
los cubren.
El Pico de Navas, coronado con su 
cruz de madera, significa mucho 
para el pueblo y sus gentes, así 
como para los vecinos de Pinares. 
Esa cima tiene un magnetismo 
especial y representa las cos-
tumbres y las raíces de aquellos que 
décadas atrás también conquista-
ron su cima, pasearon por sus fal-
das y que hoy ya no están con noso-
tros en cuerpo, pero que se les sigue 
sintiendo de cerca en espíritu. Subir 
al Pico es especial, una tradición 
ancestral que continúa muy viva.
En su afán de mejorar, el Club 
Deportivo Pico de Navas ha tratado 
de impulsar el evento deportivo, 
profesionalizando la prueba, tra-

tando de ganar en participantes y 
público para situar a Navas y a su 
legendario Pico en el lugar que se 
merece. Pero también queremos 
cuidar lo nuestro, eso que es único y 
genuino para las gentes de estos la-
res, y por eso animamos a los 
valientes de Navas, asiduos y vera-
neantes, a que sigan participando 
en una prueba que no sería 
posible sin su presencia 
y la labor de los 
voluntarios.
También queremos 
seguir metiendo el 
gusanillo del deporte 
a los más pequeños, 
que tienen su tradicio-
nal cita horas antes de 
que se celebre la prueba 
absoluta, unas carreras infantiles de 
gran asistencia que se han converti-
do en una referencia para los más 
pequeños y sus familias, que 
disfrutan corriendo y viendo correr 
por Navas, haciendo latir de nuevo 
con fuerza las calles de la España 
vaciada.
También queremos dejar nuestro 
poso solidario y, por este motivo, 
como viene siendo habitual año tras 
año, la XIV Edición de la Subida se 
realizará a favor del Banco de Ali-
mentos, aportando nuestro granito 

de arena a las necesidades de una 
entidad sin ánimo de lucro, que 
ayuda a los más necesitados llevan-
do a cabo una labor impagable.
El pasado año se celebró la cuarta 
Ruta Senderista, que se desarrolló 
por la zona de pinares y su entorno 
con éxito de participación. Una 
jornada de hermandad, apta para 

mayores y pequeños, en la 
que participaron 200 

valientes, que culminó, 
como ya es tradicio-
nal, con una comida 
de hermandad para 
todos en el salón de la 
asociación, y que este 

año se repetirá el 
domingo 11 de agosto, lo 

que será la V Ruta Senderis-
ta, cerrando casi el círculo que 
rodea a Navas.
En el horizonte queda el 2029 
marcado a fuego. Será entonces 
cuando la Cruz del Pico cumpla un 
siglo desde que fuera llevada hasta 
la cima. Desde entonces, corona la 
cota más alta del parque natural de 
Río Lobos y se erige majestuosa 
sobre Navas del Pinar. Un siglo que 
merecerá un gran homenaje que, 
desde el Club Deportivo, ya tene-
mos en mente.

La Junta Directiva
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Un poco de historia

Todo se remonta a hace casi un 
siglo, en 1929, cuando Segundo 
Camarero dio forma, gracias a 
la aportación de Eusebio Pa-
lacios e Inocencio Castellanos, a 
la cruz que ilumina un paisaje 
especial, único. Tres décadas 
después, un domingo del año 
1965, cuando, mientras la ma-
yoría del pueblo acudía a misa, 
el vecino de Navas del Pinar 
Oriol Gómez Sanz y su cuadrilla 
se dirigieron al poyo de la 
puerta de la señora Nicanora. 
Sentados allí, charlaban anima-
damente frente a esa llamativa 
cumbre: el Pico de Navas (1.351 

metros), cota más alta del Par-
que Natural del Río Lobos. 
Oriol defendía que era capaz de 
subir y bajar en menos de 30 
minutos, y fue retado por Felipe 
Gómez a llevar a cabo el envite, 
apostándose una caja de 
cervezas. El joven Oriol comple-
tó los 3.600 metros que separan 
el poyo y la cruz de madera en 
24 minutos y 30 segundos. La 
leyenda fue pasando de 
generación en generación, pero 
nadie nunca se atrevió a repe-
tirla. Hasta que, en 2008, se 
decidió convertir aquella du-
rísima distancia en una prueba 

de montaña que, cada 13 de 
agosto y como prólogo a las fies-
tas patronales, reúne en Navas 
a decenas de valientes dispues-
tos a presentar sus respetos 
ante aquella imponente cruz 
que gobierna el lugar. La majes-
tuosidad de la montaña, ese 
Pico de roca caliza en el que 
apenas se vislumbra un estre-
cho paso, por el que hay que 
escalar para alcanzar la cruz 
que lo corona, tiene un magne-
tismo especial. La prueba es 
considerada como una de las 
más duras de la Península 
Ibérica. 



La XIV edición de la Subida al Pico de Navas volverá a contar con los 
mismos premios que en 2023. Serán 300 euros para el primer 

clasificado (tanto para categoría masculina como femenina); 200 
para el segundo; y 100 para el tercero. Habrá premios para 
las categorías locales y también uno especial, que será para el 
atleta que toque el primero la cruz. El que sea capaz de 
rebajar el récord, 17,49 minutos, alcanzado en 2018 se 
llevará, además de los 300 euros, un jamón. La inscripción 
online costará 12 euros y habrá una completa bolsa del corredor 

para los participantes, con camiseta técnica y un surtido lote de 
productos de alimentación. Antes de la Subida, se celebrarán 

las tradicionales carreras infantiles (17:30 horas) por las 
calles de Navas, una cita que cada año tiene una mayor aceptación.

Difusión en los medios

La Subida al 
Pico de Navas es ya 

una cita habitual con un 
gran reconocimiento en los 

medios. Televisión y prensa le 
dedican cada año espacios en 

sus informativos y páginas. Dia-
rios deportivos tan prestigio-
sos como Marca le dieron su 
contraportada, calificándola 

como una de las carreras 
más duras que exis-

ten.
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‘TRAIL RUNNING’

      EL PICO TIENE NUEVO     REY
El joven Víctor Illera impone su poderío en una novena  
edición marcada por el intenso calor y el numeroso público

SPC  / NAVAS DEL PINAR 

Por si no fuera ya de por sí exi-
gente el ascenso, el intenso ca-

lor puso el pasado domingo un po-
co más de épica a la IX Subida al 
Pico de Navas, una de las pruebas 
más explosivas del calendario de 
‘trail running’, que vio ‘coronarse’ 
a un nuevo rey: Víctor Illera. 

Jaleados por el numeroso pú-
blico reunido para ver esta singu-
lar prueba, los 124 participantes 
que se dieron cita, hombres y mu-
jeres, tomaron la salida en la loca-
lidad de Navas del Pinar con una 
velocidad vertiginosa. Tras unos 
metros iniciales, al fondo ya po-
dían vislumbrar la cruz, enclavada 
en la cima del pico y todavía gol-
peada por el sol. 

Illera (Image FDR), tercero en la 
pasada edición y con tan solo 18 
años, tomó la delantera en el empi-
nado ascenso y fue el primero que 
tocó la cruz tras realizar una subida 
en la que no se guardó nada. Una 
exhibición de fuerza y habilidad en 
la cota más alta del parque natural 
del Río Lobos. 

Después, inició un descenso 
muy rápido y técnico que le per-
mitió cruzar la meta primero 
(19,58), con casi un minuto de 
ventaja sobre sus perseguidores, 
Rubén Ceballos y José Miguel Her-
nando, que completaron un po-
dio en el que se echó de menos a 
Raúl Cámara, vigente campeón y 
‘recordman’ de la prueba, que no 
pudo asistir esta vez por lesión. 

Aunque Illera sí que se hizo con 
el triunfo, no fue capaz de batir la 
marca histórica de la carrera, en 
manos de Cámara (19,08), a quien 
se espera en la próxima y décima 
edición para recuperar su trono. 

Mientras, en categoría femeni-
na, se vivió un duelo intenso entre 

las dos favoritas: Yolanda Martín y 
Bego Usabiaga. Martín impuso su 
ley y revalidó el título (26,43) des-
pués de una bonita lucha con Usa-
biaga, que cruzó la meta segunda 
(27,05). El tercer cajón del podio 
fue para Sandra de Pablo, una co-
rredora local que despertó los 
aplausos de los aficionados. 

Además, horas antes de la ca-
rrera absoluta y como ya viene 

prueba que está considerada una 
cita ineludible en el calendario ve-
raniego del ‘trail running’ español. 
Además, este año han querido dar 
un carácter solidario a la carrera, 
ya que se donarán 1.500 euros a 
un programa de la Cruz Roja des-
tinado a ayudar a personas en ries-
go de exclusión.  

La amplia participación, tanto 
de corredores como de curiosos 

Illera fue el primero en coronar y tocar la famosa cruz enclavada en lo alto del Pico. Tambien cruzó la meta en primera posición gracias a un descenso al alcance de muy pocos. / FOTOS: C.D. PICO DE NAVAS

Más de 120 personas tomaron la salida en la categoría absoluta. Ochenta niños disfrutaron en las distintas carreras infantiles por Navas del Pinar.

Varios corredores, durante el ascenso. Martín (c), Usabiaga (i) y De Pablo. Illera (c), Ceballos (i) y Hernando.

que se acercaron desde diferentes 
rincones de las provincias de Bur-
gos y Soria para ver la prueba, son 
un claro ejemplo de que la cita ga-
na importancia cada edición. 

Los participantes, la gente de 
la localidad, el ayuntamiento de 
Hontoria del Pinar y los patroci-
nadores llevan muchos años vol-
cados en hacer de esta prueba un 
evento de nivel y, sin duda, lo han 
conseguido. 

Con el esfuerzo de todos, han 
logrado crear un evento deportivo 
de máxima categoría. La próxima 
edición, que será el décimo ani-
versario, promete ir un poco más 
allá, con una ruta senderista en la 
jornada previa por la parte menos 
conocida de la punta de lanza del 
Cañón del Río Lobos. 

De momento, con la más que 
probable vuelta de Cámara y el po-
derío mostrado por Illera, los afi-
cionados se garantizan volver a vi-
vir otra bonita jornada deportiva 
en el famoso Pico de Navas. El es-
pectáculo para la décima edición 
está asegurado.

siendo tradición, se disputaron las 
pruebas infantiles, en las que par-
ticiparon 80 niños. La organización 
preparó un recorrido especial para 
que los más pequeños también pu-
dieran disfrutar del día.  
 
ÉXITO EN LA ORGANIZACIÓN. 
La IX Subida al Pico de Navas vol-
vió a ser un éxito. Cada edición, la 
organización va mejorando una 
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UN DESAFÍO DE ALTURA 
Navas del Pinar acoge el 13 de agosto una de las carreras más espectaculares del calendario español
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Cuando hace medio siglo, en 
1965, Oriol Gómez respondió 

al reto lanzado por Felipe Gómez, 
«nadie es capaz de salir del pue-
blo, subir al Pico, tocar la cruz que 
corona su cima y llegar de nuevo a 
la puerta de la señora Nicanora en 
menos de media hora», seguro que 
no imaginaba que su hazaña iba a 
servir de inspiración a una de las 
pruebas más singulares y explosi-
vas del calendario del trail running 
de España. De hecho, es posible 
que ninguno de aquellos hombres 
imaginase que aquello de correr 
por senderos de montaña, huellas, 
rastros o caminos secundarios, a 
través de cerros y montes, cruzan-
do arroyos y ríos, con grandes tre-
padas y abruptas ba-
jadas fuese a 
convertirse tam-
bién en uno de 
los deportes de 
moda. 

Una pasión 
que cada 13 de 
agosto, como 
aperitivo a las fies-
tas patronales, ha-
ce una parada 
obligada en Navas 
del Pinar, un pue-
blo burgalés don-
de nace el cañón 
del Río Lobos y 
donde las campa-
nas repican con el 
eco de esa cumbre 
que está presidida por una recia cruz 
de madera, de unos cinco metros 
de altura, colocada hace más de 70 
años tras un regalo de dos vecinos 
del pueblo y que, a 1.351 metros de 
altitud, desafía al horizonte y vigila 
lo que ocurre a sus pies.  

Llegar a esa majestuosa cruz, la 
que domina el valle, es solo una 
parte de un reto que comienza co-
mo tantas otras carreras: en las ca-
lles del pueblo, con cientos de veci-
no arropando a los valientes. Hasta 
ahí, nada nuevo, nada exótico, na-
da único. Entre las casas de un típi-
co pueblo castellano, los atletas, los 
atrevidos, todos aquellos que quie-

ren vivir una experiencia irrepeti-
ble, recorrerán 450 metros hasta sa-
lir a las tierras de labranza.  

«En estos campos de la tierra 
mía (..), allá en Castilla, mística y 
guerrera; Castilla la gentil, humil-
de y brava; Castilla del desdén y de 
la fuerza», escribió Machado de 
lugares muy parecidos a estos por 
los que los corredores serpentea-
rán, seguramente aún en grupo, 
durante otros 400 metros.  

Será entonces, después de hi-
dratarse en el avituallamien-
to, cuando aparezca 
enfrente de los 
corredores la 
parte final 
del Pico de 
Navas y, en 
lo más alto, 

la cruz a la que tratarán de llegar. 
Es, a pesar de su dificultad, la zo-
na que convierte a esta prueba en 
una cita especial, diferente, única 
en el calendario nacional. 

Aseguran los que han estado 
que la ascensión y el descenso 
son duros, pero no tanto como 
puede parecer a primera vista. 
De hecho, animan a 
iniciarse en 

esta legendaria carrera a todo 
aquel que quiera, sin necesidad de 
que sea un experto en eso del trail 

running. Más allá de la 
preparación, hacen fal-
ta ganas de pasarlo 
bien, voluntad para 
acabar y algo de pre-

caución para afrontar la 
zona que lleva a la cruz, la 
más complicada. 

 
NOVEDADES. Todos aque-
llos que quieran participar 
pueden acercarse el mismo 
día de la carrera a Navas del 

Pinar, aunque se 
arriesgan a no tener 
plaza, ya que solo 
300 afortunados 
podrán estar. Por 

ello, lo más sencillo es 
acceder a la web de la 

localidad (www.navasdelpi-
nar.com) y realizar la inscripción 

y el pago de los 10 euros que dan 
derecho a la camiseta técnica y a la 

bolsa de corredor. Una de las nove-
dades de este año, además del chip 
personalizado para poder controlar 
los tiempos, es el premio especial al 
que primero toque la cruz, que será 
el que corone primero la cima, pero 
puede que no sea el ganador, ya que 
tendrá que descender de nuevo. Asi-
mismo, los participantes, aunque 
no ganen alguno de los premios, po-
drían irse de Navas del Pinar con al-
guno de los regalos que se sortea-
rán al término de la prueba.  

Para los más preparados, hay 
que aclarar que el récord de esta 
cita única no lo tiene aquel Oriol 
Gómez que al aceptar el reto de 
su vecino subió, tocó la cruz y 
volvió en menos de media ho-
ra, sino que el poseedor del 
mejor registro es el actual cam-
peón, Raúl Cámara, que situó 

la marca en 19 minutos y ocho se-
gundos. El osado que logre rebajar 
ese tiempo ganará los 300 euros del 
primer premio y un potro. Eso sí, 
los que no se vean capaces de mar-
car semejantes registros, al alcance 
de muy pocos, que no se preocu-
pen que el cierre del control de la 
carrera está fijado en una hora. 
¿Quién se atreve?
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CARRERA DE MONTAÑA | XI SUBIDA AL PICO 

VÍCTOR ILLERA Y BEGO USABIAGA 
SE CORONAN EN NAVAS DEL PINAR
El burgalés del Image FDR, que también fue el primero en tocar la cruz, se alza con el triunfo con un tiempo 
de 19,08, mientras la conocida atleta logra una victoria incontestable con un descenso impecable (26,04)

SPC / NAVAS DEL PINAR 

La undécima edición de 
la Subida al Pico de Na-
vas fue, una vez más, un 

auténtico espectáculo.  
La prestigiosa prueba de 

‘trail running’, que consiste 
en ascender, tocar la impo-
nente cruz de madera que co-
rona la cota más alta del Par-
que Natural del Río Lobos, y 
volver a descender hasta la 
bella localidad burgalesa, re-
unió a 138 valientes que su-
frieron en sus carnes la dure-
za de esta carrera tan explosi-
va, en la que, a pesar de que 
los 3,6 kilómetros pueden pa-
recer poco, las pulsaciones y 

el esfuerzo se disparan hasta 
el límite. El campeón en la 
edición de 2017, el burgalés 
Víctor Illera recuperó el tro-
no, controlando de principio 
a fin la prueba, siendo el pri-
mero en tocar la cruz y con-
gelando el crono en 19 minu-
tos 8 segundos, batiendo su 
propia marca y consiguiendo 
la segunda mejor de la histo-
ria de la carrera, cuyo récord 
está en manos del hispano-
marroquí Hamid Ben Daoud. 

Al corredor del Image FDR 
le siguió Francisco Alonso 
(19,37) y cerró el podio otro 
asiduo a esta cita, Pedro Al-
zaga, que se fue a los 20 mi-
nutos 28 segundos. 

Si la categoría masculina 
fue una victoria de principio 
a fin, en la femenina el triunfo 
fue mucho más trabajado. Pe-
se a que Maialen Loyo, que se 
estrenaba este año en la Subi-
da, consiguió ser la primera 
en tocar la cruz, Bego Usabia-
ga realizó un descenso impe-
cable, donde logró dar caza a 
su rival y entrar en la meta 
holgadamente (26,04).  

Usabiaga había estado a 
punto de alzarse con el pri-
mer puesto en anteriores 
ediciones, haciendo podio 
en numerosas ocasiones, pe-
ro no ha sido hasta este año, 
donde, por fin, se ha logrado 
coronar. Maialen Loyo entró 

un minuto después (27,09) y 
cerró el podio femenino Ve-
rónica Alonso (28,12). 

ENORME ESPECTÁCULO. 
La Subida al Pico de Navas se 
originó en 1965 después de 
que un grupo de amigos hi-
ciese una apuesta. Fue Oriol 
Gómez el que, retado por su 
compañero Felipe, se jugó 
una caja de cervezas a que era 
capaz de subir a la imponen-
te cumbre, tocar su cruz y 
descender en menos de 30 
minutos. No solo fue capaz 
de bajar el registro, sino que 
lo rebajó por debajo de los 25 
minutos. En 2008 se recupe-
ró la prueba y desde enton-

ces se sigue con esta tradición 
cada año. Los atletas locales 
dieron una lección magistral 
y marcaron unos tiempos al 
alcance de pocos. Óscar Mar-
tínez logró alzarse con la vic-
toria (24,36), consiguiendo el 
mejor registro de la historia, 
seguido muy de cerca por Ra-
úl Llorente (24,55) y cerró el 
podio Noé Palacios (25,35). 
En categoría femenina fue la 
atleta Sandra de Pablo, que, 
pese a llegar tocada a la cita, 
se proclamó campeona local 
con un tiempo de 30,23; se-
gunda acabó la joven Celia 
López (33,17) y Bárbara Jimé-
nez (36,39) finalizó tercera. 

La gran cantidad de públi-

co que se acercó a Navas ha-
ce que la parte final del reco-
rrido sea alabada por todos 
los participantes, gracias a la 
enorme animación. Además, 
previamente a la Subida, se 
pudo disfrutar de las ya tra-
dicionales carreras infantiles, 
que van metiendo el gusani-
llo de la competición y del 
deporte a los más pequeños. 
La XI Subida contó con una 
organización impecable gra-
cias a los voluntarios y cola-
boradores del Club Deporti-
vo Pico de Navas, que quiso, 
como cada año, dejar su hue-
lla solidaria, en esta ocasión, 
a favor de la Asociación Es-
pañola Contra el Cáncer.

1. Esfuerzo de los atletas durante el ascenso. 2. Momento en el que Usabiaga toca la cruz de madera. 3. El campeón, Víctor Illera, superó su propia marca y se alzó con el triunfo parcial y total al ser el primero en 
cruzar la meta. 4. Las categorías inferiores hicieron las delicias ante el numeroso público. 5. El descenso es el que más dificultad entraña para los participantes. 6. Podio de los atletas anfitriones (Llorente, 
Martínez y Palacios). 7. Campeonas sénior (Loyo, Usabiaga y Alonso). 8. Los vencedores de la categoría reina (Alonso, Illera y Alzaga). 9. Ganadoras locales (López, De Pablo y Jiménez). / FOTOS: CD PICO DE NAVAS
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Una carrera campo a través de 
3,6 kilómetros coincidiendo 

con las fiestas patronales de un 
pueblo castellano y leonés. Sin 
más presentación que esa, la prue-
ba que acoge la localidad burgale-
sa de Navas del Pinar el próximo 
13 de agosto no dejaría de ser una 
competición popular más de las 
cientos que pueblan el calendario 
estival español. Sin embargo, to-
dos los que han tomado la salida 
para emular a Oriol Gómez, aquel 
vecino del pueblo que en el año 
1965 apostó que era capaz de cu-
brir el recorrido en menos de me-
dia hora, defienden que esta no es 
una cita más. ¿Cuál es el motivo? 

Más allá del curioso origen de 
esta singular contienda deportiva, 
sobre el papel, el inicio de la ruta 
sí se puede parecer en algo al res-
to: un municipio volcado con los 
competidores que calientan ner-
viosos a pocos metros de la salida 
antes de empezar a correr en 
tromba por una travesía de firme 
llano de unos 450 metros. Las ca-
lles del pueblo dejan paso 
entonces a tierras de 
labranza en barbe-
cho. «Veréis llanu-
ras bélicas y pá-
ramos de asce-
ta, -no fue por 
estos campos 
el bíblico jar-
dín-; son tierra 
para el águila, un 
trozo de planeta 
por donde cruza 
errante la sombra de 
Caín», que describió Anto-
nio Machado. Ya se vislumbra el 
perfil de aquello que hace única a 
esta carrera: una cruz, recia y aus-
tera como marca la tierra en la 

UNA CARRERA 
DE CRUCES  

La prueba que acoge Navas del Pinar el 13 de agosto da este 
año un paso más, sumando a su tradicional espectacularidad  
el carácter solidario al apoyar económicamente a Cruz Roja

que se enclava, pero con la majes-
tuosidad que le dan los 1.351 me-
tros de altura sobre los que se alza, 
convirtiéndose en la cota más alta 
del Parque Natural del Río Lobos. 

Hasta sus pies deberán llegar 
los competidores. Pero aún no. 
Antes de presentar sus respetos a 
esa ilustre vecina de Navas, ten-
drán que pelearse con espinos y 
matorrales en una subida por pe-
dregales que da paso a un peque-
ño llano en el que podrán reponer 

fuerzas en la zona de avitua-
llamiento. Y, ahora sí, 

comienza el ascen-
so, duro, vertigino-

so, inolvidable, 
hacia el Pico de 
Navas, lugar en 
el que está en-
clavada la cruz 
que domina el 

valle. Por supues-
to, también hay 

que bajar para regre-
sar al pueblo, donde los 

vecinos esperan con hospitalidad 
a todos los valientes que se dejan 
seducir cada año por esta prueba. 

 
CAMINO DE LA DÉCIMA. Una 
competición que prepara ya su 
décima edición, aniversario re-
dondo que el Club Deportivo Pi-
co de Navas, una organización sin 
ánimo de lucro que fue fundada 
hace un par de años para engran-
decer esta cita deportiva, quiere 
que sea muy especial.  

Sin embargo, la novena, la de 
este 2017, también lo es por algo 
más que por su espectacular reco-
rrido: por la solidaridad. Y es que, 
en esta ocasión, la majestuosa cruz 
que es símbolo de la prueba no se-
rá la única que marque la compe-
tición. Lo hará también la Cruz Ro-
ja, la institución a la que la organi-
zación donará parte de los 
beneficios para que sean destina-
dos a cubrir las necesidades bási-
cas de los colectivos más vulnera-
bles. Así, los 10 euros que cada par-
ticipante pagará por la inscripción 
no solo le darán derecho a compe-
tir y a llevarse su correspondiente 
bolsa del corredor (que contiene 
una camiseta técnica y un 

lote de productos de 
alimentación y fi-
sioterapia), sino 
que le permiti-
rán sentirse par-
te del proyecto 
solidario de una 
organización 
con más de un 
siglo de Historia 
que fue galardona-
da con el Premio Prín-
cipe de Asturias de Coo-
peración Internacional en 2012.  

Un paso adelante de la Subida 
al Pico de Navas para hacer aún 
más singular esta cita. El afán por 
mejorar cada año es una de las ra-
zones de ser, precisamente, del 
Club Deportivo que organiza el 
evento deportivo. «He corrido mu-
chas pruebas, tanto fuera como 
dentro de España, pero no hay nin-
guna que se pueda comparar con 
esta. Tiene algo especial», sostiene 
el atleta Raúl Cámara, uno de los 
más laureados en la competición. 
De hecho, suyo es el récord que do-
mina la tabla de registros: 19 mi-
nutos y ocho segundos. Si alguien 
consiguiera rebajar ese tiempo po-

dría llevarse a casa un potro 

que cada año cede el vecino del 
pueblo Teófilo Palacios para el va-
liente que consiga este desafío. 

 
DISTINTOS PREMIOS. Aunque 
aquellos que han competido ha-
blan de la experiencia como el 
mejor galardón posible, hay pre-
mios en metálico para los gana-
dores. Serán 300 euros para el pri-
mer clasificado (tanto en catego-
ría masculina como femenina); 
200 para el segundo; y 100 para el 
tercero. Se mantiene, además, un 
reconocimiento que se estrenó el 
pasado año y que conquistará 

aquel que logre tocar primero 
la cruz. Asimismo, los 

atletas locales ten-
drán también sus 

propias recom-
pensas. Todos 
aquellos va-
lientes que se 
animen a vivir 
esta experien-

cia única deben 
saber que las ins-

cripciones ya están 
abiertas en la web de 

la localidad burgalesa 
(www.navasdelpinar.com). El reto 
es llegar a los 300 participantes. 

Además, para crear cantera, 
se celebrarán el mismo 13 de 
agosto, a las 17,15 horas, dis-
tintas carreras infantiles por 
las calles de Navas. Unas 
competiciones que este 
año cuentan con la no-
vedad de la inscrip-
ción obligatoria 
como máximo 
hasta una hora 
antes para fa-
cilitar su or-
ganización.

 dejan paso 
rras de 

arbe-
nu-
á-
-
r 
 

a 
n 
eta
ruza

mbra de
cribió Anto-

fuerzas en la
llamien

com
so,

so
h

q
va

to,
que b

sar al pu

 

3.600 
 

METROS tiene el recorrido  
de esta cita deportiva  

que combina distintos te-
rrenos y pendientes
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EUROS ganarán los primeros 
clasificados tanto en categoría 
masculina como en femeni-
na. Y 300 son también las 

plazas disponibles

Fotografía: Veri Sanz
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VÍCTOR ILLERA E INÉS ASTRAIN 
REINAN EN NAVAS DEL PINAR

TRAILRUNNING | XII SUBIDA AL PICO DE NAVAS

El atleta burgalés revalida el título con solvencia dos años después del parón por la pandemia y la joven del equipo 
‘Haciendo sed’ consigue  batir el récord femenino de una de las pruebas más genuinas y espectaculares de la provincia

ÓSCAR DEL HOYO (SPC)  

Espectáculo en mayúscu-
las el que se vivió el pa-
sado sábado en Navas 

del Pinar, donde más de un 
centenar de valientes partici-
paron en la XII edición de la 
Subida al Pico, una de las prue-
bas más genuinas y explosivas 
del calendario de trailrunning. 

Tras dos años de parón por 
la pandemia, el ascenso y des-
censo de la cota más alta del 
Parque Natural del Río Lobos 
(1.351 metros) volvió a con-
gregar a una gran cantidad de 
público, que no paró de ani-
mar, entregado con el extraor-
dinario esfuerzo de los atle-
tas. La temperatura era idó-
nea para la práctica deportiva 
y el burgalés Víctor Illera re-

validó su título con gran sol-
vencia, llevando en todo mo-
mento el peso de la prueba. 
El atleta del club numantino 
tocó la imponente cruz de 
madera de cinco metros en 
primer lugar, congelando el 
crono en 19 minutos y siete 
segundos, mejorando así, pe-
se a las fuertes rachas de vien-
to, su marca personal y fir-
mando su tercera victoria ab-
soluta en la carrera. David 
Pérez (19,40) consiguió entrar 
segundo en meta, mientras 
que Miguel Hernando (20,00), 
un asiduo a esta cita de la Co-
marca de Pinares que siem-
pre se celebra el 13 de agosto, 
completó un podio de mucha 
calidad, con unos tiempos só-
lo al alcance de los elegidos. 

En la categoría femenina 

se vivió un precioso duelo en-
tre la defensora del título Be-
go Usabiaga y la corredora del 
Haciendo Sed, Inés Astrain, 
que acudía por primera vez a 
la prueba arropada por varios 
compañeros de equipo. 

Inés logró coronar prime-
ra y supo conservar su ven-
taja en un descenso vertigi-
noso y muy técnico que le 
sirvió para batir el récord fe-
menino de la Subida al Pico 
de Navas, con un tiempo de 
25 minutos y 12 segundos 
para completar los 3,6 kiló-
metros, con un desnivel de 
361 metros, llevándose los 
300 euros de premio. Usa-
biaga, que tuvo un pequeño 
percance en la bajada, entró 
a solo 17 segundos de la nue-
va campeona, mientras que 

Sandra de Pablo (30,50) 
completó el tercer puesto.  

CATEGORÍA LOCAL. La Su-
bida al Pico de Navas surgió 
tras una apuesta entre amigos 
en 1965, cuando Felipe Gó-
mez retó a Oriol Gómez a su-
bir y bajar la cima en menos 
de 30 minutos. El joven Oriol 
logró la gesta de cubrir ese tor-
tuoso recorrido en 24 minutos 
y 30 segundos. Lo que empe-
zó como un juego entre una 
pandilla de jóvenes hace 57 
años se recuperó en 2008 pa-
ra convertirse en una prueba 
deportiva única y exigente. 

El sábado, el triatleta Óscar 
Martínez pulverizó aquella 
marca de hace más de medio 
siglo, con un poderoso ascen-
so y una bajada impecable, 

dejando el nuevo récord local 
en 23 minutos y 51 segundos. 
Jerónimo Palacios, que viene 
mejorando sus registros años 
a año, entró en segunda posi-
ción (24,34) y Raúl Llorente, 
con un descenso excepcional 
que le sirvió para ir superan-
do a algunos de sus rivales, ce-
rró el podio (25,04).  

En la categoría femenina, 
Celia López (35,26) se erigió 
en la nueva campeona, mien-
tras que Elena García ocupó 
el segundo lugar del cajón. 

Se habla mucho de la Espa-
ña vaciada, un fenómeno que 
afecta a numerosas poblacio-
nes de la región y con mucha 
más fuerza a esta bucólica zo-
na, frontera entre las provin-
cias de Burgos y Soria. Sin em-
bargo, casi un centenar de ni-

ños corrieron en las pruebas 
infantiles de la localidad, fo-
mentando el espíritu deporti-
vo y dejando patente que el fu-
turo, aunque se haga mucho 
más evidente en verano, está 
garantizado. Otros 200 sende-
ristas cubrieron al día siguien-
te una ruta de 9,4 kilómetros 
por los enclaves de pinares. 

La Subida al Pico de Navas 
es una de las carreras marca-
das en rojo en el calendario. El 
buen hacer de todos los miem-
bros y voluntarios que confor-
man el Club Deportivo y las 
gentes del municipio hacen 
realidad que la prueba sea un 
éxito de organización y asis-
tencia, tanto de atletas como 
de público, cada 13 de agosto, 
pese a la contraprogramación 
de otros eventos deportivos.

1. Los más de 110 corredores parten desde la línea de salida que al mismo tiempo es la de meta. 2.  Víctor Illera, momentos después de tocar la cruz. 3. Casi un centenar de niños participaron 
en las distintas categorías infantiles. 4. El campeón desciende a gran velocidad. 5. Inés Astrain, que batió el récord femenino, afronta el descenso. 6. Hernando, Illera y Pérez conformaron el 
podio absoluto masculino. 7. Sandra, Inés y Bego, las tres mejores en la categoría femenina. 8. Raúl, Óscar y Jero, podio masculino local. 9. Celia y Elena, campeona y subcampeona local.
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La carrera

UNA PRUEBA
ÚNICA

El ascenso y descenso al Pico de Navas, cota más 
alta del Parque Natural del Río Lobos, tiene una 
distancia de 3,6 kilómetros y se enmarca en un 
enclave que es un auténtico paraíso de flora y 
fauna.
La primera parte del recorrido es de travesía, con 
firme llano, corriendo unos 450 metros, para, pos-
teriormente, iniciar un ascenso de otros 400 por 
unas tierras de labranza en barbecho, con una 
superficie irregular y muy suelta, lo que dificulta la 
pisada tanto en subida como en bajada. 
Una vez finalizada esa parte, arranca el ascenso por 
pedregales, y zona llena de espinos, tomillo y 
matorrales, donde es conveniente cubrirse las 
piernas, para finalizar en un pequeño llano donde 
se encuentra el punto de avituallamiento líquido. 
Desde aquí, se inicia la escalada al Pico de Navas. 
Se trata del tramo más duro y peligroso, por lo que 
es vital, para el que no lo conozca, subir con 
precaución y descender con mucha prudencia.
La carrera, que este año celebra su XIV Edición, 
está amparada por el Instituto para el Deporte y la 
Juventud (IDJ) de la Diputación de Burgos y se 
enmarca dentro del Circuito Provincial de Carreras 
de Montaña. Su realización se logra gracias al tra-
bajo del Club Deportivo Pico de Navas, así como al 
nutrido grupo de voluntarios y colaboradores que 
hacen posible que se lleve a efecto. La profesionali-
dad y el buen hacer es una de las notas que la ca-
racterizan, contando con una unidad móvil y un 
contrastado y experimentado conjunto médico que 
garantiza la seguridad de todos los participantes. 
El afán por mejorar cada año es una de las razones 
de ser. 
«Es una carrera impresionante. He corrido mu-
chas pruebas, tanto fuera como dentro de España, 
pero no hay ninguna que se pueda comparar con la 
Subida. Tiene algo especial, que la hace única», 
sostiene el atleta Raúl Cámara. La Subida al Pico 
de Navas es una prueba única, que logra enganchar 
a todo atleta que decide participar. El récord del 
recorrido lo tiene el actual campeón, Hamid Ben 
Daoud, que situó la marca en 17 minutos y 49 
segundos, pulverizando el anterior tiempo. El osa-
do que logre rebajar esa cifra ganará los 300 euros 
de premio y un jamón. El que primero toque la 
cruz, tanto hombre como mujer, también tendrá 
recompensa. 
Tienes una cita el 13 de agosto. ¿Te atreves?
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